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VELKY BOWLINGOVY TURNAJ

ve Ctvrtek 11. dubna 2024 od 11.00 hod.
v bowlingové hale u hotelu DUO, Metro Stfizkov, Praha

obuv neni nutné prezouvat, ale je nutna svétla
podrazka

vitani jsou ¢lenové i jejich rodinni prislusnici
zahraji si vSichni

v hotelu DUO je mozné si sjednat nocleh

Aby bylo mozné zvladnout organizaci a objednat obédy,

oslava 30. vyroci zaloZeni Spolecnosti Parkinson, z. s.
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Spole¢nost Parkinson, z. s. srdec¢né zve na

Program: zahijeni, obéd, turnaj
predpokladany konec v 17.00 hod.

Vstup volny

je nutné nahl3asit ucast na:
kancelar@spolecnost-parkinson.cz

Akce se kond pfri prileZitosti Svétového dne
Parkinsonovy nemoci
a zdroveri jako

v roce 1994.
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SLOVO NA UVOD

VdZeni pratelé,

tak ndm ten novy rok pres tolik krdsnych prdani nezacind

zrovna dobre, osudy lidi, ktefi tu s nadmi méli byt jesté dlouhy
cas, se neblaze naplniuji.

Ale protoZe mam v povaze vidét vse z té lepsi stranky,

tési me, Ze posildte své pribéhy, krdsné a povzbudivé, a navic
vtipné.

Tesim se, Ze odvahu pustit se do psani a sdilet tak s ndmi

svij pribéh dostanou dalsi z vds.

Zdislava Freund, vedouci redakce
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

B CLENSKE PRISPEVKY 2024

Clenské prispévky pro rok 2024 prosime platte bankovnim prevodem,

nepouZivejte sloZzenku, je draha a nelze identifikovat platce.
Vyhodné je zfidit si trvaly pfikaz — s ro¢nim intervalem.

Splatnost: 1.1.2024 - 31.03.2024
Castka: 300 K¢ (uvitame i vice)
Cislo uctu: 1766806504 / 0600

Variabilni symbol: 2024
Specificky symbol: éislo priikazu (znate-li)
Poznamka: jméno, adresa

Pribéhy z poradny
Zdislava Freund

“

Dnes se to zdd jiZz samoziejmé, ale poradna pro pacienty a jejich blizké byla ,,oteviena
pri prileZitosti 20. vyroci zaloZeni Spolecnosti Parkinson, v roce 2014. Z telefondtu a maild
volajicich byla vidét potreba konzultovat pristup k pacientovi, jak zaridit pomicky, Ci
kde je mozné potkat se s dalsimi pacienty.

Nejsme lékari, odborné otdzky postupujeme neurologiim, vétsinu volajicich ale tvori
rodinni prislusnici, kteri se zajimaji, co bude ddl, jak pecovat o pacienta, zajimaji se, co
vlastné celou rodinu cekd. Konzultovat Ize po telefonu, mailu, ¢i osobné.

Volajici velmi oceriuji moZnost mluvit s nékym, kdo jim zodpovi otdzky o tom, jak se
vyrovnat s nevylécitelnou nemoci a také zjisténi, Ze na to nejsou sami, Ze se maji kam
obrdtit.

A jak takové konzultace vypadaji?
Ukazka mailové korespondence. Jména jsou vynechdna.

Dobry den, mél bych dotaz, ktery se tyka mé mami, 73 let. V letosnim roce by méla jit
na vymeénu kolenniho kloubu (artréza IlI-1V. stuperi). Vzhledem k nemoci md zhorsenou
hybnost a i dalsi stavy jsou presné dle dle popisovanych priznaki v pribéhu nemoci.
Chtél bych se proto zeptat, jaké jsou zkusenosti, zda se doporucuje operaci podstoupit
a jaké jsou zkusSenosti s ndvratem do stavu pred operaci, mysleno pohybové. Pripadné
bych poZadal o dalsi doporuceni pripadné informace. Dékuji moc za reakci.



Obecné pfi vyméné kloub( a nasledné re-
habilitaci zalezi na vychozi kondici pacienta.
Parkinsonova nemoc samozirejmé pohybo-
vé aktivity komplikuje, ale nasi pacienti vy-
ménu kloub( bézné podstupuji.
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MozZna bych se vic bala nasledkd anestezie,
konzultovat s lékafem.

Pokud ale |ékati operaci doporucuji, mélo
by byt vsechno v poradku.

Dobry den, manZel md Parkinsonovu chorobu a bohuZel se letos jeho stav prudce zhorsil

v.vs

a dozvédeéla se, jaké jsou mozZnosti co se tyce péce. Predem dékuji za odpovéd.

Dopoledne, odpoledne, jak potrebujete.
Zavolejte den dopredu, abych nebyla nékde
mimo.

Ano?

Situace ohledné péce o pokrocilého par-
kinsonika je neutésend, prijdte si ale po-
povidat.

Dobry den, byla jsem hospitalizovand v Olomouci z divodu PN - zjiSténi, zda by mi po-
mohla apomorf. pumpa. Tato lécba pro mne neni vhodnd. Behem hospitalizace jsem méla
bezmlécnou dietu. Zkousela jsem se zeptat na divod, zda kvali vstrebdvani Iékd, nebo
nevhodnosti laktozy. A na odpovéd nebyl cas. Cely Zivot jim spiSe mlécné vyrobky, maso
skoro viibec, tak bych rada védéla, zda to je pro mne vhodné, Ci ne. Test na alergie jsem

si nechala udélat a je negativni. Dékuji za odpoveéd...

Postoupila jsem vas dotaz odbornému lékari - prof. Valisovi.

Zde je jeho odpovéd -

Nejdilezitéjsim nutricnim opatfenim
u Parkinsonovy nemoci je udrzeni dobré-
ho stavu vyZivy — dostatecny pfijem te-
kutin, vldkniny, bilkovin i energie. Vedlejsi
efekty l1éku se podilejii na suchostiv Ustech
a horsim polykani, které akcentuje dale mo-
toricky deficit. Pokud uzivate léky, dbejte
na to, abyste levodopu neuzivali soucas-
né s konzumaci bilkovin (mléko a mlécné
vyrobky, maso apod.) ani jinych potravin
obsahuijicich vitaminy skupiny B, protoze
v takovém pripadé by se do krevniho obé-
hu vstfebalo mensi mnozstvi léciva. Jinymi
slovy, levodopu byste méli uzivat alespon
jednu hodinu pred jidlem nebo po ném.

Opakované testovanym opatfenim jsou
i nizkoproteinové (nizkobilkovinné) diety.
Byla vyslovena hypotéza, Ze zejména ami-
nokyseliny vyznamné pro nervovy sys-
tém (fenylalanin, tyroxin, tryptofan) snizuji
efekt 1ékd. Strategie zahrnuji redukci pri-
jmu bilkovin na 7-10 g/den nebo 0,5 g/kg
hmotnosti na den s maximem pfijmu vecer
mimo dobu motorické aktivity. Efekt téch-
to postupt nebyl nikdy exaktné prokazan,
podobné jako zvyseny prijem antioxidant(.
V posledni dobé se naopak uvadi, Ze pacient
s Parkinsonovou nemoci by mél mit pestrou
dietu, mél by jist korenéna jidla stimuluji-
ci vegetativni nervovy systém.
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Piestany 2023
Zdislava Freund

Rozeslala jsem nabid-
ku a s prekvapenim sbi-
rala prihlasky, az nas bylo
30, pod ¢arou dalSich Sest.Pfed odjezdem
preci jen prisly néjaké nemoci, volnd mista
zaplnili nahradnici, odjelo nas 29. V pred-
vecer odjezdu nachumelilo. No, nachume-
lilo, v Cechach napadlo Ftvrt metru snéhu,
teplota klesla pod nulu, a ofiny ndm rval
mrazivy vitr. Cesta vlakem byla v pohodé,
néktefi ale jeli autem a to vyZadovalo od-
vahu. Po cesté se snéhova pokryvka zmen-
Sovala, v Piestanech ani vlocka. Jen ten vitr.

Hotel byl po rekonstrukci, ale bez vy-
tahu. Vlacet kufry do druhého patra a pak
doll byla tvrda zkouska, ale state¢ni Gcast-
nici si nepostézovali.

Da se fici, Ze jsme ty schody brali jako
dalsi proceduru. Pobyt zahdjil vyborny obéd
a vlibec je nutno pochvalit dva kuchare,
ktefi nam servirovali jidla pfimo v jidelné.

Webové stranky hotelu slibovaly stil na
stolni tenis. Dotazem jsem ale zjistila, Ze ho

Piestany jsem si vZdycky predstavovala jako romantické misto zalité
sluncem. Uvitala jsem tedy, kdyZ pfisla nabidka pobytu s procedurami.
Termin byl na Mikuldse, ale co, i na Mikuldse se dd chodit venku.

maji venku. Malym uskokem jsem dosdah-
la preneseni stolu do haly, fekla jsem, Ze
mame pobyt pojaty jako soustiedéni pred
turnajem. Ke strané jsme stll skladali jen
kdyz byla hudba s tancem.

Od centra byl hotel vzdalen asi tfi kilo-
metry, jezdilo se hotelem nasmlouvanymi
taxi, za 3,5 Eur. Anebo pésky. Kvali tomu
tam precijsme. No, jednou jsem to zkusila.
Pési stezka vedla podél feky, v 1été urcité
péknd prochazka. Jenze ted, mrazivy vitr,
celou cestu z jedné strany, kdybych si tukla
prstem do tvare na navétrné strané, musela
by se mi roztfistit jak sklenéna barika.

Ugastnici byli
skvéli. Prijeli z r(iz-
nych klubt a radi
se mezi sebou se-
zndmili.

Tak kam
pojedem pristé?




Adéla Gondikova v roli parkinsonicky

Sledujete serial Ulice na TV NOVA? Tvlrci serialu pravidelné zafazuji do déje nejriiznéjsi
aktualni témata, ktera rezonuji spole¢nosti a tak na né upozornuji a poukazuji na né
z rGznych Ghla pohledu. Zacatkem roku se v Ulici objevilo dalsi odvazné téma, které
zasahuje do déje a to je postava Hany Smydové, ktera trpi Parkinsonovou chorobou.
Stastnou ruku méla Ulice pfi vybéru herecky, ktera tuto postavu predstavuje. Adéla
Gondikova totiZz neponechala nic nahodé, dohledala si informace o této nemoci a zaji-
ma se o vse, co ji umozni zahrat projevy Parkinsonovy nemoci v déji co nejvérohodnéji.
Nedavno navic také zavitala za pacienty, ktefi pravidelné cvici ve FN Motol.




2010 Setkani Pardubice

2010 Pfednés"»ka prof. Rotha, Praha

SLAVIME 30 LET

od zaloZeni Spolecnosti Parkinson, z. s.

Pfesné datum je 12. zafi 1994, vzpominkova
akce, kdy se sejdeme osobné, bude 11. dubna.
Casopis Parkinson vyjde tento rok tikrat,
zkusime tedy najit v archivu trikrat fotografie
z akci, které vas treba inspiruji k napsani
néjakého pribéhu z té doby.

Pro tentokrat tedy vkladam fotografie z let
2009 az 2013, v té dobé jsem si poridila kvalitni
zrcadlovku a mUj archiv obrazkd se zacal
rozrustat.

2010
Svincice hipoterapie, PK Usti nad Labem

2011
Viystup na Rip, proslov Vaclava Zd‘arského

2011 Pobyt Stikov
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2012 Nezapomenutelny Honzik Schwarz
a jeho Maruska, Vraz

e

2013 Krest Knlzky basnicek pod patronam . Iﬂ ;
prof. Valise 2013 Predmerlcke sportovnl hry

2012
Vlasticka Hola ¢te basnicky Slavy Holého, Vraz

2013 Setkani Jelenovska s navitévou ze Slovinska
a prednaskou prof. Kanovského




Logopedicka terapie v kombinaci s domaci stimulaci
muzZe zlepsit fec pacientl s Parkinsonovou chorobou

Autor: Halina Jilkova (tiskovd mluvci CEITEC)
Lubos Brabenec (vyzkumnik)

>4 lubos.brabenec@ceitec.muni.cz
@ +420 549 497 643,

Trpite-li Parkinsonovou chorobou a chtéli byste se zapojit do nékterého ze zminénych
vyzkum(? Kontaktujte prosim vedouciho vyzkumného projektu Lubose Brabence.

Neurovédci z CEITEC Masarykovy univer-
zity Uspésné testovali, zda je mozné kombi-
novat online logopedickou terapii s domaci
stimulaci. Tato inovativni metoda, vyuZiva-
jici prenosny stimulator a specialni logope-
dickou techniku, ukazala vyrazné zlepseni
feCovych obtiZi spojenych s Parkinsonovou
nemoci. Vyzkumnici nyni hledaji do tohoto
projektu dalsi dobro-
volniky trpici touto
nemoci.

Radu pfiznak
Parkinsonovy nemo-
ci je moiné vyrazné
zmirnit léky, jiné pri-
znaky vsak pomoci
klasickych 1ékl pfilis
ovlivnit nelze. Jednim 3%
z takovychto pfiznak(
jsou problémy s hlasi-
tosti, artikulaci a ply-
nulosti feci.

Védci z vyzkumného institutu CEITEC
jiz v minulosti ukazali, Ze je mozZné rec pa-
cientld zlepsit pomoci rychlych magnetic-
kych pulzl (tzv. transkranialni magneticka
stimulace). Nevyhodou této neinvazivni
metody vsak je, Ze stimulaci nelze provadét
doma a pacient musi dochazet na speciali-
zované pracovisteé.

Domdci stimuldtor od firmy Soterix (ilustracni foto)



Lubos Brabenec z CEITEC MUNI tedy na
tento vyzkum navazal novym projektem,
ve kterém hraje hlavni roli maly prenosny
stimulator na bazi slabého stejnosmérného
proudu. Pacienti zapojeni do vyzkumu po-
uzivaji tento ptistroj v domacim prostredi
a lécbu kombinuji s online logopedickou
terapii. Odpada jim tedy mnohdy obtizné
dojizdéni a vyzkumu se tak mohou ucastnit
i pacienti ze vzdalenych koutt republiky.

»Manipulace s elektrickym stimulato-
rem je velmi jednoduchd a bezpecna,” fika
Lubos Brabenec. ,Pacient ma v stimulato-
ru vyzkumnikem prednastavenou intenzitu
a dobu trvani stimulace a tuto terapii dopl-
nuje praci s logopedkou, kterd ma specialni
kurz zaméreny na zlepseni feci u pacient(
s Parkinsonovou chorobou,” dodava vy-
zkumnik.

Vysledky tohoto nového pfistupu jsou
hodnoceny nejen na zakladé logopedického
vysetfeni pacientd, ale také pomoci akus-
tické analyzy (ve spolupraci s VUT v Brné)
a analyzy dat z magnetické rezonance. Védci
maji nyni v této fazi vyzkumu v rukou prvni
vysledky, které ukazuji, Ze domdci terapie
u nemocnych vyznamné zlepsuje jejich
feCové problémy. Subjektivni zlepseni vidi
i Ucastnici studie:

,Pracovala jsem driv jako privodkyné
na zdmku a béhem nemoci se mi vyrazné
zhorsil hlas. Diky ucasti ve studii mohu opét
mluvit hlasité a srozumitelné,” potvrzuje
jedna z pacientek.

Kombinace logopedické péce s neinva-
zivni mozkovou stimulaci je novinkou ve
svété neurovéd a védci z CEITEC Masa-
rykovy univerzity se zlepSenim jazykové
a feCové stranky Parkinsonovy choroby
zabyvaji v Sirsim méritku. Kolegyné Lubose
Brabence, Lubomira Novakova se zaméruje
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na porozumeéni slozitéjsim vétam a prenasi
do cCeského prostredi vyzkum, ktery dopo-
sud probihal v anglicky mluvicich zemich.

Ceské jazykové prostiedi ma totiz sva
specifika, kdy napfiklad flexibilni slovosled
komplikuje parkinsonikdim schopnost poro-
zumét vétam, ve kterych Cinitel déje nestoji
na prvnim misté. ,Nds vyzkum se pokusi
rozklicovat mechanismy, na kterych tato
schopnost stoji,” vysvétluje Lubomira No-
vakova, kterd bude taktéz pracovat s meto-
dou neinvazivni stimulace mozku v domacim
prostredi, pomoci niz se bude snazit tyto
dysfunkce zlepsit.

Do této studie je také mozné prihldsit
se pres kontakt uvedeny vyse.



Pozdravy z klubu

PK Praha, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Rozlouceni s ,,2023“

Ivana Grusovd, predsedkyné PK Praha

s rokem 2023.

Hrélijsme hru ,,Uhodni

1Y
mél Frantisek, ten hadal Di-
kobraza. Ani ndpovéda od Ludmily, Ze ho
stazeného v Asii jedla, nepomohla. Az indi-
cie ,stejny nazev Casopisu“, vedla k ispéchu
provazenym potleskem. Vyplnovali jsme
testy, Cetli basnicku s obracenym textem
a zpivali koledy. Mirka nds seznamila se
zamyslenymi komentovanymi vychazkami
v roce 2024. U¢astnici pobytu v Rehabilitaé-
ni klinice Beroun se podélili o své zkusenosti.
Petr se ,,svymi koleny” dokonce predvedl,
jak rychle vstane. Kazdy dostal prodéravény
morsky kaminek z Istrie. Dira jakoby vyirané

W

V prosinci jsme se vdnocni ,,Veselou kopou” rozloucili

[ .

kamenoZroutem. Ale je to Datlovka vrtava
(Lithophaga lithophaga), ktera se poklada
za nejchutnéjsi ,,dar more” Jadranu. Jiz od
roku 1966 v Chorvatsku je zakazano ji lovit,
prodévat, kuIinéFsky upravovat a v restau-
racich serviro-
vat. Chlebickd
a cukrovi pfi-
neseného cle-
ny bylo tolik,
Ze kazdy si po-
vinné odnesl
vysluzkuis ma-
lym dareckem.
Poprali jsme
si klidné svat-
ky a hodné
zdravi v roce
2024, kdy se
jiz vsichni tési-
me na spolecné
aktivity.
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PK Ceské Budéjovice, Spoleénost Parkinson, z. s.

Jak to bude v roce 2024

Petr Hofava, pfedseda PK Ceské Bud&jovice

m na konci dubna jsme pfi
prileZitosti Svétového dne
Parkinsonovy nemoci pod-
nikli setkani na vrcholu Kleté
m Vv Cervnu jsme méli vzacnou pfileZitost
absolvovat v Ceské narodni bance sou-
kromou prohlidku expozice platidel
s odbornym vykladem. Na3 ¢len v CNB
pracoval a prohlidku pro nas zajistil.

V roce 2024 bychom radi pokracovali
v pravidelném cviceni s kvalifikovanymi
fyzioterapeutkami - cvi¢ime v Ceskych Bu-
déjovicich v télocvi¢né v arealu Nemocnice
Ceské Budéjovice a ve Strakonicich v té-
locviéné Sdruzeni zdravotné postiZzenych
v CR, z.s., StavbaiCi 213, 386 01 Strakonice.

Napred zminka o nasich dvou akcich v roce 2023:

Bé&hem letnich prdzdnin se necvici.

Kromé toho se pravidelné schazime
posledni stfedu v mésici v budové Zdra-
votné socidlni fakulty JihoCeské univerzity,
v t&sném sousedstvi Nemocnice Ceské Bu-
déjovice. Na schlze navazuje cviceni. Na
schlizich probirdme informace, souvisejici
s ¢innosti klubu i Spolecnosti Parkinson,
z.s., jako takové, také Ndarodni rady osob
se zdravotnim postizenim, jiZ je nas klub
¢lenskou pacientskou organizaci. Planu-
jeme akce.

Spolupracujeme s Magistratem mésta
Ceské Budéjovice - nasi ¢lenové se mohou
ucastnit spolecenskych, kulturnich a spor-
tovnich aktivit ve dvou komunitnich cent-
rech v gesci magistratu.
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PK Pardubice, Spolecnost Parkinson, z. s.
Co chystame v Pardubicich
Petr Simon, predseda PK Pardubice

Zdravim vsSechny cCtendre casopisu. Rok 2023 utekl jako voda, a tak
vds chci sezndmit s pldnovanymi akcemi naseho klubu v 1. pololeti roku
nového.

Prehled planovanych
akci:

m KaZdé utery mimo dnU skolniho volna
budou od 16:00 probihat pravidelna
cviceni v télocviéné z8 Stefanikova.

m Cviceni v bazénu se uskutecni v téchto
terminech 7.421.2.,, 6.420.3., 3.+17.4,,
15.+29.5. 3 12.426.6.2024.

m Ve Ctvrtek 11.4.2024 je naplanovan
bowlingovy turnaj, ktery organizuje

Praha. Doprava bude zajisténa autobu- na Kunétickou horu. Planujeme pro-
sem, ktery bude objedndavat PK Hradec hlidku hradu a spolecny obéd.
Kralové.

m Ve Ctvrtek 18.4.2024 se porada spo-
m Vsobotu 13.4.2024 planujeme spolec- le¢ny autobusovy vylet s PK Hradec
né s ¢leny PK Hradec Kralové vystoupit Kralové do Chlumce nad Cidlinou.
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Navstivime zamek Karlova koruna
a muzeum Loreta.

| letos chceme napldanovat pobyt na-
Sich ¢lend ve Starych Splavech u Ma-
chova jezera.

Nase ¢lenka Mila Hajkova nabizi zorga-
nizovat 3. ro¢nik turnaje v petanqu.

Zavérem bych chtél poprat viem cCte-
narim hodné spokojenosti a hlavné zdravi
v roce 2024.




MUj pobyt v Rehabilita¢ni nemocnici Beroun

Petr Kania, ¢len PK Praha

,havic”,

ﬂ Mam totiz artrozu v ko-
lenou a potiZe s patefi, po
zlomeninach hrudnich obratld.

V individudlnim pristupu mi fyziotera-
peuti¢ti pracovnici Lukas, Jifinka i Hanicka
pomohli se vS§im, o co jsem je pozadal.

Kazdy den jsem zacinal individualni pGl-
hodinkou s fyzioterapeutem, pak nasledo-
val kolotoc dalSich procedur.

Rotoped, motomed, skupinové cviceni
v télocvicné, cviceni v bazénu a po téchto
vyCerpavajicich procedurach, nasledovaly
,odpocinkové” procedury, jako logopedie,
ergoterapie, perlivé vanicky, masazni bazén.

15. 11. 2023 jsme nastoupili do Rehabilitacni nemocnice Beroun
v ramci naseho Parkinson klubu. Pobyt a celd rehabilitace byla specifi-
kovdna na Parkinsonovu, ale mé tam pomohli i s problémy, které mam

Program jsem mél od 8:00 do 19:00 ve-
lice naslapany. Ve 20:00 jsem usnul, jako
Spalek, a to bez praskd na spani.

Péce veskerého zdravotnického perso-
nalu byla na velice vysoké urovni.

Asi 2 dny mi trvalo nezZ jsem se zacal
poradné v objektu orientovat, jelikoZ to jsou
vlastné 3 propojené budovy, ale kdykoliv
jsem potreboval néco védét a poradit, tak
se mi dostalo rady od kohokoliv z personalu.

Na zacatku pobytu jsem dostal rozpis
procedur s asem a mistem, kde mam byt.
Tak jsem cestoval vytahem po budové a ke
konci pobytu jsem chodil jiz po schodech.




Stravovani bylo velice kvalitni a v kanty-
né i lakavé zakusky, ale jelikoZ jsem se snaZil
, Néjaké to kilo sundat dold ,,, tak jsem se
na zakusky chodil jen smutné koukat.

Ale diky tomu a celodennimu pohybu
jsem ,, dal dolt ,, skoro 5 kilogrami za 3
tydny.

V hodiné ergoterapie jsem si odpocinul
od fyzioterapie a kolotoce rotoped( a mo-
tomedd, ale zase jsem si potrapil mozek
a koordinaci prstd.

Samostatny ergoterapeuticky
usek je zajistén kvalifikovanymi
ergoterapeuty. V nasem pfipa-
dé vedla ergoterapii bc. Patricie
Burajova.

Ergoterapeutickd mistnost je
skvéle vybavena a diky tomu je
zde mozné poskytovat Sirokou
Skdlu dadlezitych Cinnosti. Ergo-
terapie probih3, s pfihlédnutim
k charakteru postizeni a typu
¢innosti, bud formou individu-
alni, nebo ve skupiné. Patricie
nam poradila, jakou literaturu
a pomUcky si mame zakoupit pro
nas klub, abychom se mohli pro-
cvicovat na nasich pravidelnych
schlizkach.
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Perfektni byly také hodiny logo-
pedie pod vedenim Mgr. Katefiny Li-
salové. Na zacatku jsem mél malinko
obavu, ale pak jsem se rozmluvil a do-
konce po velice dlouhé dobé jsem
zpival, no spiS pokousel o zpév, ale
pry mi to docela slo.
Kdyz jsem tak hezky rozdéloval
terapie na silové a odpocinkové, tak
na co nezapomenu do konce Zivota,
byl tvz, kruhovy trénink. Ja jsem to
doposud neznal a poprvé jsem mys-
lel, Ze tam vypustim dusi. Ale prezil
jsem to, vydrzel az do konce a pak mi
bylo lito, Ze to konci.
Zavérem mohu fici, Ze jsem v Rehabi-
lita¢ni nemocnici Beroun proZzil nadherné
3 tydny a docela se dostal do kondice.

Urcité pobyt budu chtit zopakovat na
podzim zase.

Rehabilita¢ni nemocnice Beroun je sou-
kromé zdravotnické zafizeni, které spada
pod spolec¢nost Akeso holding, jejimz maji-
telem je podnikatel Sotirios Zavalianis.
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Par pratel staci mit...
Jana Trdvnickovd, PK Plzen

Léto se prehouplo, dny se zacaly zkracovat, stromy se zahalily do podzimnich barev
a nase skupina, bylo nds 36 odcestovala od 13.- 19 .listopadu na rekondicni pobyt do

ldzni VirdZ u pisku.

| kdyz pocasi jiz bylo proménlivé, tak
sluni¢ko obcas vykouklo z mlhy a vsichni
jsme vnimali krasnou krajinu cestou do
Jiznich Cech.

A kdyz jsme zastavili u bran zameckého
parku a objevil se nddherny zamek, nevim,
jak vyjadfit své pocity. Tusila jsem, Ze nam
véem tam bude pékné a Ze nas predseda
Valer vybral rekondi¢ni pobyt dobre.

Nebudu se Siroce rozepisovat jaka byla
nase ¢innost, kdo se jezdi [écit do lazni, tak
vi, Ze po lékarské prohlidce jsou kazdému
uréeny procedury.
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A tak jsme plavali, cviciliv bazénuiv té-
locvicné, vyuZzili jsme sluzeb maser(,vodnich
koupelive vanach, raselinovych zabalu atd.

| kdyz kazdy mél cely den nabity léceb-
nymi procedurami, presto jsme si nasli ¢as
na prochdzku velkym zameckym parkem
a okoli.

Avecer? Ten prvni jsme zacali nasi hym-
nou ...Par pratel staci mit... Objali jsme se,
néktefi i poplakali a ja si uvédomila, jak
mam tyto lidicky rada!

Z pocatku naseho pobytu jsem si fi-
kala, Ze bych v tomto klidném prostredi



uprostied lesU, luk a malé vesnicky, kde je
jeden obchod a jedna hospldka nevydrzela
delsi dobu léceni, ale péce o nas vSechny
byla stoprocentni-ubytovani, stravovani,
prijemna obsluha v jidelné, v kavarnég, |é-
kari, sestry, cvicitelé aj.

A co se tyka kultury, skoro kazdy vecer
jsme méli moznost se zucastnit akci pora-
danych zdmeckym vedenim. Sdm pan re-
ditel nas proved| zdmeckem, poutavé nas
sezndmil s historii i soucasnosti.

Kdo mél zajem, tak v nddherném konfe-
rencnim sdle se konala beseda s dlouhole-
tym piseckym pamatkarem Jifim Hladkym
na téma Pisecky kamenny most.

DalsSi vecer nam na kytaru hrdla
a zpivala opravdu ,srdcem®, tak, jak vy-
stoupeni pojmenovala, Mudr. Gabriela
Krakorova.

V zdmecké modré jidelné dvojice hu-
debnikd CITY BAND zahréla a zazpivala
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pisnicky vSech zanru pro vSechny generace.
Kdo mohl, tak tancil a zpival, byl to krasny
vecer, moc jsme si to uZzili.

Posledni vecer nazvany , Bluesové se-
tkani“ jsme si zasoutézili o hudebni ceny
s hudebnikem Josefem Gusbauerem, ale
hlavné i zazpivali bluesové a romantické
pisni¢ky z rdznych filma, divadel nejen
Ceskych ale i zahrani¢nich. Nejvétsi ohlas
mély pisné divadla Semafor autort Suché-
ho a Slitra.

Tyden utekl jako voda a my se opét
vratili do bézného Zivota, nacerpali jsme
plno sil a pozitivni energie a dal budeme
bojovat s tim panem Parkinsonem. My
se prosté hned tak neddame zlomit. A to
za vSechny Plzendky z klubu pteji vSem
ostatnim-hlavné zdravi! No a kdyz bude
nékdy nékomu mooooc smutno, tak at si
zazpiva nasi hymnu ,Par pratel staci mit,
co umi za to vzit...”
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Ja a dopaminova pumpa
Michaela Filipkovd, PK Praha

il

Lorisky rok jsme si od kvétna do plilky fijna uZivali s manZelem
chaloupky. Parkinson se mi pomaloucku zhorsoval. Tlak se mi sniZoval
- nejvétsi vliv na sniZeni tlaku ma Parkinson a Iéky na néj (zejména
levodopa). Kazdou chvili jsem kamarddiim vyprdvéla o pddech a ura-
zech - naraZeny kotnik, sesita hlava, boule na cele, nateklé koleno,
pohmoZdéné rameno. A mod¥in habadéj - pry Parkinson za to nemiize,
mdm si to vyridit s manZelem...

Na zvyseni tlaku jsem od |ékafd dostala
radu: hodné pit a solit. Ja pila a solila a pa-
dala dal. Parkinson mé trapil ¢im dal tim vic.

Dostala jsem doporuceni na dopamino-
vou pumpu. Vyhledala jsem si vSe na netu,
zeptala vSech, kdo o ni néco vi. Reference
byly hodné dobré. A ja nastoupila do Kate-
finské na jeji zavedeni. Prvni den mi zavedli
do Zaludku sondu, napojili pumpu a cekali,
co to se mnou udéla. Prvni, co se osvédcilo,
bylo opét dalsi snizeni krevniho tlaku, diky
tomu pady se ztratou védomi a nafizeni, ze
se musim vSude nechat vozit, jidlo do poste-
le a na nohy jsem méla zdkaz se postavit. Po
tydnu mi vytahli sondu zavedenou nosem,
udélali diru do Zaludku a sondu propojili
s pumpou. Udélali RTG zaludku a zjistili,
Ze sonda neni idealné uloZena, pustili mé
dom s tim, Ze télo si pomUze. Sonda do
Zaludku nedoputovala na spravné misto,
zato pumpa se porouchala. Po dobu lécby
pumpy, jsem se vratila k [ékdim. Pak se zacal
opakovat stejny scénar: nastaveni davko-
vani pumpy, RTG Zaludku, Uprava sondy,
nastaveni davkovani pumpy, RTG zaludku...

V pulce ledna mi provedli gastrosko-
pii @ pomoci gastroskopie spravné ulo-
Zili sondu, pristi tyden jsem objednanad
(to by clovék neuhddl) na RTG zaludku
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a nastaveni pumpy. Krevni tlak se mi opét
snizil, padam, jsem sama modfina, ven se
bojim vystrcit nos, abych nespadla pod
auto (pfi mé smule by mé auto nezabilo,
ale jenom polamalo). Jsem ztuhla, zpo-
malena, z postele a Zidle se nezvednu, na
oblékani potfebuji asistenta. Nastésti mam
dost neprectenych knizek. Az je prectu,
budu si pdjc¢ovat audioknihy a budu-li mit
Stésti, jednou za rok budou davat v televizi
film, na ktery se snad bude moci bez thony
koukat. Letos bych méla mit narok na lazné
hrazené pojistovnou. Diky zavedeni sondy
se nedoporucuje koupani ve verejném ba-
zénu, v pristim ¢lanku se pokusim napsat
néco na téma Lazné a dopaminova pumpa.




Cestovatelskd manie
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Ivana Grusova, predsedkyné PK Praha

»Kdy uz vyjde dal$i 100+1? ,, ... Fronty u stdnki... Cldnky Hanzel-
ky a Zikmunda jsme doslova hltali.

Cestovatelsky zapal
snad nejlépe vyjadril Karel
Capek ve své nadherné po-
vidce ,,Sbirka znamek”.

Mlady ¢lovék dychti poznat svét. Stary
¢lovék tak né&jak, jak pise Capek, okora.

U nas Parkinsonik{ je to jinak.

Uvédomuiji si, Ze tu jde o kazdou minu-
tu, kterou jsem jesté schopna sobéstacné
prozit. Cas je netprosny, diagnosa zdrcujici.

Proto, dokud mi mé zdravi dovoli, snazim si
té uzit ma planeto Zemé, tvoji mnohobarev-
nost mofi, velkolepost pohofia malebnost
krajiny.

Tak malo o tobé vime, TY tajemna
dechberouci kraso. Vydavam se lodi na
prazkum.

Vérim, Ze se v srpnovém Cisle ve zdravi
shleddme a ja vas pobavim veselymi cesto-
vatelskymi zazitky.
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Jak to je se mnou
Marie z Valasska

Tak jsem se konecné rozhodla napsat taky miij pfibéh o Parkinsonové nemoci
(PN). Jak to vlastné zacalo? To tak jednou jdeme s manZelem z néjaké akce a on mi

povida: ,,zvedaj tu pravou nohu a ohdanéj tou pravou rukou!!!!“

Ja jsem se snazila,ale moc to neslo. Ta-
kovych malych pfihod pfibyvalo, Spatné se
mi Cistily zuby,nékdy jsem nemohla urezat
chleba... Zacala sem chodit po doktorech,
ale moc mi nevéfili, bylo mné tenkrat 45 let,
a oni si mysleli, Ze se mné nechce pracovat.
Dva roky to trvalo neZ na to pfisli, a to az
v Ostravé, kde jsem asi 10 dn(l leZela v ne-
mocnici. Tam jsem dostala léky a jela dom{
anevédéla co mdm ted dal délat. Brala jsem
antidepresiva, neméla jsem Zadny pfijem,
zili jsme jenom z penéz manzela, a ten délal
udrzbare, takZe penize nic moc a obé dvé
dcery na Skolach. Ve 47 letech mné pfiznali
ten nejmensidlchod, bylajsem vdécnaiza
néj, dotahla jsem to na 10 praskd denng,
a uZito zacind byt malo. Rozmyslim se mezi
mozkovou stimulaci a duo dopou. Vim, Ze
to ma svoje vyhody, ale i nevyhody.
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Proto moc prosim, kdo to ma, at DBS
nebo DUO DOPU, aby mi o tom napsal na
e-mail: majenkakladnakova@seznam.cz.
Predem dékuji.

Byvam na vesnici. trochu o samoté,
blizko lesa, takZze chodim hodné se psem
do lesa,rada sbiram hriby, jezdim na kole,
autem uZz moc né. Mam dva vnuky, ogary 4
a 2 roky, jenZe mirapidné ubyva sil, snazim
se s nima byt co nejvice, jenze nékdy je to
opravdu tézké, jak celd ztuhnu, tak toho
malého z kocarku ani nezvednu, chodim
se dvéma hllkami, doma se snazim jesté
vsechno udélat sama, ale nékdy uzZ to ne-
jde. V dubnu mné ceka dalsi kontrola, tak
do té doby se musim rozhodnout co bude
dal, ani v jednu variantu nemam davéru,
je to moc sloZité. JestéZze mam hodné ka-
mardadek, casto se schazime a za to sem
jim vdécna - snazim se radovat z mali¢-
kosti, nebot z nich se sklada cely
Zivot. UZ se tésim na jaro, zimu

moc nemusim, Spatné se
mi chodi a mdm strach,
abych nespadla. Preju
vsem hodné zdravi
a néjaké porad-
né léky, s po-
zdravem Marie

z Valasska.



Jak Dunka startovala Jardu
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Vera Varmuzkovd, ¢lenka PK Brno

Kdyz mému manzelovi Jardovi po padesdtce Iékafi diagnostikovali
Parkinsonovu nemoc, viibec nic jsme o tom nevédéli, jen to, Ze par-
kinsonici mivaji ties. Tak jsme doma stdli proti sobé s predpaZzenyma
rukama a mné se vZdycky zacaly tfdst dFiv neZ jemu. Ani s postupujici
nemoci se mu tres nedostavil.

Ale pfisly stavy ,off“ a ,on“, coz miva
hodné nemocnych a je to velmi proble-
matické, protoZze zarazy pfijdou vétsinou
v dobé néjakého nervového vypéti nebo
stresu a je potom tézké se rozhybat a ro-
zejit. Kazdy ma svou vyzkousenou metodu,
jak si pomoci, napt. rytmicky pocitat - raz,
dva, raz, dva, prekrocit zvysoka pomysinou
¢aru apod. Manzelovi pomahalo, kdyz jsem
mu podala ruku a tim dotykem se zklidnil,
fikali jsme tomu ,nastartovani”.

Jednou jel sam dom autobusem a po-
tkal nasi kamaradku Dunku, ktera ucila
41 let télocvik na stfedni Skole. Kdyz chtéli
vystoupit, Jara byl ndhle ,off“ a fikd Dunce:
,Prosim, nastartuj mé!“ A ona, tehdy jes-
té neznald detaild PN, misto aby ho vzala
za ruku a pohnula s nim, vykfikla jako na
atletické draze: ,3 -2 -1 —start!“ A Jarda
vystartoval!

Tak vidite, Parkinson obnasi nejen horu
problému a starosti, ale nékdy i legraci.
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ol W o : v :
| '.-1 - \ Kazdym rokem se v Parkinson klubu Brno, Spolecnost Parkinson,
2. s. (stejné jako jinde) méni clenska zdakladna. Jednim z méritelnych
kvalitativnich ukazatelii éinnosti je poéet novych prihlasek. Snazime

= se klub propagovat, na zajimavé akce zveme sirokou verejnost, infor-
- {# mujeme nemocné PN, pecujici osoby i lékare. Uspésné — jen zacdtkem
Esms. "3 |edna jsme zaevidovali 10 novych clend.

UZ v roce 2022 se mezi 16 novdcky zapsal obétavy Milan Dufek
se zajimavymi zkusenostmi ze svéta. Doufdame, Ze jeho vyprdvéni bude pokracovat.

Neni to tak Spatné
Milan Dufek, clen PK Brno

Véra VarmuZkova

Psal se r. 2007, kdy po predchozich 10 letech stravenych v USA
jsem se musel rozhodnout, jak ddl naloZim se svym Zivotem. A padlo
rozhodnuti — odchdzim do vécné zelené zemé — do Irska, s cilem Zit

tam natrvalo.

No a vzhledem k tomu,

Ze vétSinu mého profesni-

ho Zivota jsem stravil za volantem kamionu,
nebyl zZadny problém zacit takika okamzité
pracovat. Zacatky ale nebyly tak snadné vzhle-
dem k tomu, Ze v Irsku se jezdi vlevo. A kdyz

i ﬂ-. e ]

mate za sebou navés plny mléka (cesty jsou
tam mnohde Uzké tak na 2 trabanty) a po-
tkate se s podobnou soupravou, neni nouze
o0 mnohé skrabance, obcas urazena zrcatka,
ale jako spravny Ir nad tim jen méavnete rukou




V Irsku se v minulosti nikdy neplatilo vod-
né a stocné. Podle nich je voda boZi dar, je
jitam plno (bez prehanéni kazdy druhy den
sprchne), a tak kdyz se politici rozhodli do ka-
Zdé domacnosti montovat vodoméry, zhruba
po pul roce praci a po zacatku vybirani po-
platkd, Irové se zacali soudit, Ze vody maji
dostatek, Ze zpoplatnéni bylo protizakonné
a soud jim dal za pravdu! Prace na montdzi
vodomeérl se musely ukoncit a vybrané po-
platky vratit... No jiny kraj, jiny mrav.

Anebo alkohol. V Irsku je povolené malé
promile alkoholu. Irové po préci chtéji jet
do svych oblibenych hosplidek povykladat
s prateli, dat si drink a pak jet domu. A tak
kdyz zacatkem ekonomické krize politici
chtéli nastavit nulovou toleranci alkoholu
v krvi, vstoupili majitelé hospod a barli do
stavky s tim, Ze diky tomuto zdkazu prijdou
o praci desitky tisic servirek, barman( apod.
Politici opét sklopili hlavy a vSe ponechali
jak bylo...nékde preci Irové musi rozebirat
politickou situaci a fikat si to znamé.....isn’t

Postupem Casu zjistite, jak mili a dobro-
srdecni Irové jsou, vse se fesi s klidem, bez
arogance a pocitu nadrazenosti (narozdil od
nas). Jede-li farmar po dalnici 80 km/hod,
tak na néj nikdo netroubi a nevybriduje
ho treba jen proto, Ze se ,,kocha“ okolni
krajinou, ¢i sleduje spokojené se pasouci
dobytek na pastvinach podél dalnice.

Pak ale zacala kolem roku 2008 ekonomic-
ka krize a Irsko jako takové bylo postizeno vel-
kou nezaméstnanosti, protoze je tam draha
pracovni sila. A spousta firem z Irska odesla.
Mél jsem ale asi tu potfebnou davku Stésti
anasel jsem praci, které se u nas rika popelar.
ManZelka v té dobé prisla také o zaméstnani
a nepracovala dalsich 7 let. A tak jsme v pod-
staté Zili z jedné vyplaty, ale pfi trose skrom-
nosti jsme tu téZkou dobu zvladali. Navic jsme
pfi sbéru popelnic méli zakaznika (feznika),
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ktery mné a pomocnikovi kazdy tyden daval
celé kure, kilo falesné svickové, hamburgery
amarinovand kureci kridla...no neberte to.

JenZe feznik ndm v budoucnu nebude
vyplacet dlichod, a tak se manzelka po 8 le-
tech rozhodla vratit zpét do CR. J& jsem tam
jesté pracoval o 2 roky déle. V pribéhu této
doby mne zacal navstévovat pan Parkinson.
Tedy, ja jsem jesté nevédél, Ze uz se mnou
bydli, ale ztrata Cichu a slabnuti pravé po-
loviny téla, to asi byly varovné pfiznaky,
ale nevénoval jsem tomu pozornost. Navic,
i kdybych mél snahu navstivit odborného
|ékare, tak cekaci doba na nékteré specia-
listy byla 2 roky i vice...

Tak jsem se vratil do Cech, zacal navité-
vovat lékare a kde se vzal, tu se vzal, pan
Parkinson u mne stal. A pritom ja ho s se-
bou z Irska nebral. Zijeme spolu védomé uz
4 roky a premyslime, kdo v tom boji zvitézi,
ac vitéz je bohuzel znam.

A proto si kazdy den opakuji to irské
,isn't too bad” - neni to tak Spatné.....
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Ceka za dvefmi
Slavek Kohut, PK Praha

Jsem docela obycejny clovék, necekejte Zadné bombastické in-
formace. Je mi 72 a ¢as mé vdlcuje jako kazdého jiného, jenZe casto
s vétsi razanci, jak to vnimdm. Pan Parkinson u mné zaklepal na dvere

y

Dobre udélala, isicom a oprymea se do
mé razantné zakously a od té doby mam
relativné pokoj. Jsem ale rad, vim, Ze po-
dobnou ulevu zazivaji dalsi lidé, ktefi si,
jako ja, vyslechli diagndzu Parkinson.

Ten dodnes ¢eka za dvefmi, nevpus-
til jsem ho dovnitf. Kazdé rano slysi, jak
cvic¢im, abych pfinutil bolava zada nebo-
let a otuzuji se ledovou sprchou. Také se
mozna rozpacité diva na ty kilometry, co
skoro denné polykam v poklusu po Sumav-
skych kopcich, abych ho drzel ,na distanc’.

Vim, ze je trpélivy a jednou strci dovnitf
prsty, jako ty Jezinky ve Smolickovi, ale do
té doby chci klast aktivni odpor, vyhanét
ho z mysli.

W asi pFed étyFmi roky, to uZ jsem mohl v mlékdrné stloukat mdslo, jak
jsem se trasl, takZe mé rodina priméla resit to bezodkladné.

Ziji na Sumavé, v chalupé pod Boubi-
nem, v lété pfipravuji dfevo na zétop, udr-
Zuji diim a zahradu,v zimé topim v kamnech,
uklizim snih a krmim pdr kocek, se kterymi
jsem moc dobry kamarad. No a piSu poezii
a také proézu. Vice poezie, citim se v ni svo-
bodnéjsi a snaze se v ni vyjadruji.

Dékuji manzelce Ludmile, pecuje o mé
a ja se snazim ji to maximalné ulehcovat.
Moznd vam jednu basnicku precte, kdyz
budete chtit. Také dékuji |ékaFlim a sestram
z extrapyramidového centra v Katefinské
uliciv Praze, MUDr. Havrankové za vsechny,
moc mi pomohli.

Rad vds nékdy navstivim, abych vas po-
znal a poslechl si vase pribéhy, budou mi
jisté posilou...!

At se vdm vSem dobfe dafi, pozdravy !



Moje zkuSenost

Rudolf Husek, PK Hradec Krdlové
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S Parkinsonovou nemoci Ziju uZ 14 let. V bieznu 2010 jsem pfi jizdé na kole zastavil
pred kriZovatkou, a pfi tom jsem si vs§imnul, Ze se mi lehce chvéje leva ruka. Stisknul jsem

fiditko silou, a ruka se mi prestala chvét. Navstivil jsem svoji praktikou lékarku, a ta
mne poslala na vysetfeni na neurologii. V nemocnici se u mne seslo nékolik neurologd.
VSichni se shodli na tom, Ze to nevypadd na Parkinsona (,,vZdyt on tak krdsné jde”).

Primar z hradecké neurologie mé poslal
do Prahy do Ustavu nukledrni mediciny,
aby mné pomoci DatScanu zjistili, zda
mam esencialni tfes nebo Parkinsonovu
nemoc. Vysledek vysetfeni byl, Ze mam
oboje. Pouze se doktofi v Praze divili, ze
jsem pfijel z Hradce Kralové do Prahy vla-
kem, zcela sam, bez doprovodu, a¢ mné
bylo 72 let.

Stav se mné postupné zhorSoval, tak
jsem se rozhodl zkusit |é¢eni v Rehabilitac-
nim Ustavu v Hostinném, o némz jsem slysel
tolik chvaly.

| zde jsem si dodrZoval svij rytmus, kte-
ry jsem praktikoval od ledna 1980 — kazdy
den jsem rano 1/2 hodiny cvicil na podlaze
cviky, které jsem se kdysi naucil na rehabi-
litaci. Po navratu z Hostinného jsem se citil
v podstaté dobfe. Proto jsem si v bfeznu
2022 znovu pozadal o lé¢eni v RU v Hostin-
ném. Tam jsem si vS§imnul, Ze mné to |éCeni
néjak ,nesedi”. Citil jsem se hodné unaven,
ackoli intenzita rehabilitace nebyla silné;jsi
nez ta pred rokem.

V té dobé zde uZ fadil COVID — 19. Na
testu mné bylo zjisténo, Zze jsem COVID
prodélal a byla mi doporucena vakcinace.
Ockovani proti COVIDu jsem absolvoval.
V Hostinném jsem |éceni snasel Spatné,
zfejmé to byl i nasledek toho, ze jsem pro-
Zil COVID. Jednou jsem na chodbé zaslechl
tuto vétu —, Takhle staré lidi by uz na IéCeni
do RU neméli posilat”.

At uz je to tak nebo jinak, od ndvratu
z druhého léceni v Hostinném je muj zdra-
votni stav ¢im dal horsi. Pfi chiizi se musim
o néco opirat, kolo jsem nenavratné odlozil
(neudrZim rovnovahu), hrani na varhany
jsem musel také nechat (prosté mito neslo),
po snidani a po obédé si musim jitnal-2
hodiny zdfimnout atd.

Jaky z mého pribéhu vyvodit zavér? Co
zpUsobilo zrychleni prlibéhu mé nemoci?
COVID ? Ockovani? Vék?
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Zabavou ke zdravi

Muzikoterapie

Z internetu prevzala Ivana Grusovd

Historie

Nejstarsi zminky o spo-
jeni hudby a mediciny pochdazeji ze Starého
zakona, kde je popisovano, jak David Iécil
hrou na harfu deprese krdle Saula. Nova
koncepce muzikoterapie se objevila kon-
cem 17. stoleti. Vychazela z predstavy vibraci
zpusobovanych hudbou — ty z nemocného
téla podle této teorie vypuzovaly jedovaté
latky.

Koncem 19. stoleti s nastupem exaktni
mediciny byla muzikoterapie zavrzena jako
Sarlatanstvi.

Muzikoterapie jako organizovana profese
se objevila roku 1950, tehdy byla zalozena
Narodni asociace pro muzikoterapii v USA.
V Evropé se vyvoj muzikoterapie ubiral po-
nékud jinym smérem.

V Ceské republice neni doposud muzi-
koterapie organizovdna zadnym oficidlnim
zpUsobem. S muzikoterapeutickymi prak-
tikami se lze setkat jako se soucasti jinych
profesi. V soucasné dobé (rok 2020) je u nas

Pojem muzikoterapie je odvozen z latinského slova musica- hud-
ba a reckého slova therapeia- léceni, cviceni. Muzioterapie znamend
tedy léceni nebo pomoc ¢lovéku hudbou.

mozné studovat muzi-
koterapii jako akredito-
vany magistersky obor
na Univerzité Palacké-
ho v Olomouci.

Vsichni vime, ze
Mozart a Beethoven
byli géniové. Koho by
ale napadlo, Ze se jejich
prastara mistrovska dila stanou zakladnim
kamenem rychle rostouciho trendu, které-
mu se fika hudba pro zdravi?

Lécebné plisobeni hudby

O zpracovavani zvukovych informaci se
stara spankovy lalok mozku. Prava a leva
hemisféra lidského mozku vnima jiné sloz-
ky zvuku. Pravd hemisféra se soustfedi na
melodii, ale levd hemisféra na rytmus a vni-
mani lidské Feci. Takto rozdélené vnimani
ma 90 % lidi.

Biologické ucinky

Mezi biologické ucinky hudby patfi na-
priklad zrychleni nebo zpomaleni srdecni
frekvence, dechu a proudéni krve, otevirani
kapildr a rozsitovani i zuZeni zornic. VSe vsak
zavisi na jejim tempu, dynamice, harmonii,
melodii i barvé tonu.

Fyzikalni podstata hudby
Nase ucho dokazZe rozeznat rizné zvuko-
vé viny. Viny alfa (7 — 12 Hz) maji na nase télo



zklidAujici ucinek, protoze zvysuji produkci
endorfind. Viny beta (13 — 30 Hz) navozuji
bdély stav védomi. Pravym opakem jsou viny
delta (0 — 4 Hz) a viny théta (4 — 7 Hz), které
zpUsobuji stav hlubokého uvolnéni a me-
ditace. Tyto zvukové viny plsobi stejné na
slySici i neslysici, protoZe i neslySici vnimaji
jejich mechanickou silu. Cim vice je zvuk nizsi
a mda mensi frekvenci, tim vice jej vnimame
svym télem, protoZe zvuk s mensi frekvenci
ma delSi zvukové viny, coZz znamena vétsi
mechanickou silu zvuku.

Mezi neurologickd onemocnéni, kde
se muzikoterapie pouziva, patfi demence,
amnézie, porucha feci nebo paméti, Alzhei-
merova choroba, deprese a Parkinsonova
choroba. Pfilécenitéchto poruch muzikote-
rapie zvySuje pozornost, zlepSuje kognitivni
funkce, komunikaci, socialni interakci a snizu-
je negativni symptomy neurologickych one-
mocnéni. Clovék, ktery byl postizen amnézii,

Casopis PARKINSON 72/2024

je schopen zpivat a hrat na nastroje, na které

se naucil hrat jesté pred amnézii i presto, ze

vzpominky z minulosti zapomnél.

m Relax pred spanim: ,Hledej hudbu
s tahlymi hlubsimi tény, kde je ddle-
Zitéjsi spis dojem hudebni krajiny nez
melodie. Neméla by byt moc promén-
liva,”

m Okamzitd uleva od stresu: Skladba,
ktera zahrnuje i praci s dechem (v to-
mhle pripadé jsou povolena i slova),
mUzZe pomoct mozku i télu prepnout
do reZimu ,,uvolni se a zacni travit”.
Doporucuji se plna sluchatka bez ohledu

na to, kdy nebo proc¢ poslouchas, protoze
je tak hudba intenzivnéjsi a snaz se do ni
ponofis. Mzes fyzicky citit, jak hluboké ba-
sové frekvence prochazeji sluchatky pfimo
do muskuloskeletalniho systému.

Blahodarné ucinky hudebni mediciny
muzes citit skoro ihned, jestli ale budes po-
slouchat alespon pét minut denné, efekt
jesté vzroste.

Hudba k terapii se vétsinou nevybira
podle estetickych kritérii. Obvykle se ne-
klade dlraz na obsahovou stranku dila, ale
na schopnost bezprostredné plsobit. Proto
se vybiraji vSeobecné pfrijatelné skladby kla-
sicko-romantické produkce Bach,Beetho-
ven, Chopin, Cajkovskij, které vyvolavaji
intenzivni citové proZitky a reakce.

Prdtelé,

kaZdy je individudlni svét sam o sobé, sadm vnimd co mu
déld nejlépe, proto i kaZdy najde tu svou libeznou melodii,
kterd mu déla dobre. PouZivejte hudbu denné, relaxujte,

zpivejte a tancete a sami uvidite priznivé vysledky.
To vdm ze srdce preji.
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Ganésova mudra
Petr Kania, Zdroj: G. Hirschi Meditace

| Ganésova mudra se tedy vyjima, jelikoZ se jednd o dynamické cviceni.
MzZeme cvicit v sedé, ve stoje i v leZe.

Levou ruku drZime pfed hrudi ven (tudiz hibet ruky sméfuje k srdci), prsty ohneme. Nyni
pravou ruku, hfbetem ven, zaklesneme do levé. Takto spojené ruce drZzime pred hrudi
ve vysi srdce. Pfi vydechu ruce silou odtahujme od sebe, ale mame je stéle spojené.

Napinaji se svaly paZi a hrudniku a zada narovnavame. Pfi vydechu zase ruce povoluje-
me. Nadechy a vydechy jsou hluboké, avsak pomalé. Nikam nepospichame. Opakujeme
Sestkrat. Poté ruce vyménime a opét opakujeme Sestkrat.

Po cviceni (cca 3 minuty) zGstaneme chvilku v klidu.

Cviceni mi tedy nejen posiluje srdce a plice,

ale i paZze a hlavné dodava vnitini klid.

Snazim se cvicit kazdy den a staci jednou denné.

Velkou vyhodu je, Ze mohu cvicit kdykoliv a kdekoliv.

Tento cvik patfi mezi ty, které mi témér odstranily tres rukou.




Rozesmat druhého
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Ivana Grusova, predsedkyné PK Praha

//////

Urcité alespon uvolni napéti a rozvi-
bruje brdnici. Tak rada se sméjil V mém
mladi byl smich neustdle kolem mne, byl
soucasti Zivota.

Legrace ve tfidé, vzpominam... Jak jsme
spoluzaka mensiho vzrlstu svazali, narvali
do koSe na odpadky a tancili kolem ného in-
didnsky tanec s patfi¢cnym zvukovym dopro-
vodem. Byl v naSich pfedstavach u muciciho
kilu. Obcas ten nejsilnéjsi kosem zatrasl.
Jeho €in byl provazen bujarym vyskotem. Sa-
moziejmé v inkriminovany okamZzik vesel uci-
tel do tfidy. To nas bujarost a juchani ihned
preslo. Byl to ale prima chlapik. Po vysvét-
leni, co se délo, se ze srdce s nami zasmal,
ale samoziejmé nas pokaral. VSichni jsme
védéli, Ze Slo o détskou hru. Kaja ,,z kose”
se tomu na tfidnim srazu dodnes sméje.

Legracni historka s fancouzstinarkou,
kterd rozmérové zabirala jeden radiator. Jeji
prohlaseni pfi chladu ve tfidé, Ze by se rada
vesla mezi dvé Zebra radidtoru, vyvolala
nepopsatelny rykot, mlaceni vécmi o lavice.
To jsme Fvali smichy! Jeden spoluzak pfi
smichu trhavé zmital lavici, coZ zvyraznilo
kakofonii celé atmosféry.

Qu’est-ce qui se passe ?? Co se déje?

kricela ucitelka...

Jakd radost, sdilené veseli, burdcivy rehot, slzy v ocich....
A to kdyZ mdte partdka, pak jde o veselou ,slovni kopanou”. Kdo vstreli

Smich |é¢i, je kofenim Zivota...

Byl to krasny détsky svét s respektem
k ucitelGm, ktefi zvladali nasi nevycvala-
nost.

Vzpominam na Kopyta a Mnouka, Di-
kobraz a scénky z Televarieté s Dvorakem
& Bohdalkou, silvestrovské scénky a milé
komedie.

Samostatna kapitola je francouzsky he-
rec a komik Louis de Funés. Jeho gestikulace
a grimasy v Cetnicich jsou neprekonatelné.
Vzpomerime samoziejmé na genialniho her-
ce a dabéra Frantiska Filipovského, ktery
mu propUjcil svj hlas.

| nase kinematografie ma své kome-
didIni poklady a nezapomenutelné hlasky.

Pratelé,
napiste svij humorny zaZitek
a zaslete do redakce naseho
Casopisu. UZ jenom vzpominkou
se pobavite a vsem ostatnim
rozveselite den.

Pojd'te se spolecné smat!
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Zazvor

Ivana Grusovd, predsedkyné PK Praha

MzZeme poufZivat Cerstvy, suseny, ve for-
mé prasku Ci zkrystalizovany, znamy jako
zazvorové bonbdny.

Polévka je grunt, kdo neji, ten je Spunt.

Polévky se jedi a jsou milovany po celém
svété a jsou bajecné pro nas Parkinsoni-
ky. Vétsina muzZe byt servirovana ve formé
pyré a da se zfedit ¢i zahustit, je-li potfeba
k lepSimu polykani. Pyré mlze byt srkano
z hrnicku, nepotrebujeme misku a IZici.

Cockovo-tomatovy krém

2 |Zice olivového olej

e 6 3alkt vody

e 1 velka cibule, nakrajena

e 1 hrnek uvarenych brambor, kosticky
e 2 stébla rapikatého celeru, nakrajena
e 1 konzerva nakrajenych rajcat 400g

e 1 lZice Cerstvého zazvoru

V hrnci mirné zahrejte olej, viozte cibuli,
fapikaty celer a po dobu cca 10 minut obcas
zamichejte. Pfidejte zazvor, kurkumu, stl,
pepf a cocku a varte minutu. Zalijte vodou,
dejte brambory a rajéata. Privedte k varu
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Madme zimu v plném proudu a proto je na misté si popovidat
o0 zdzvoru. Tento aromaticky koren je pouZivam po tisicileti jako potra-
vina, bylina a medicina. Kromé ochuceni jidla, pomaha pri Zaludecni
nevolnosti. Podporuje tvorbu slin, tudiZ je ndpomocny v pripadé tzv.
,suchych ust” a samoziejmé stimuluje chut k jidlu.

Cerstvy nastrouhany zazvor ptidejte do
slepicich, ¢i hovézich polévek a rozmixujte.

e 1 konzerva cizrny,

e 1/2 1zicky kurkumy

e 1 3alek hnédé nebo cervené cocky
e 1/2 3alku nasekané petrzelky

e citron

e sll, pepr

a vafte pomalu az bude ¢oc¢ka mékka cca 25
minut, ob¢as zamichejte. Pak pfidejte cizr-
nu, varte dalSich 5 minut. M{Zete rozmixo-
vat, ozdobit petrzelkou, dochutit citronem.
Vyhody receptu: Snadna a rychld pfiprava
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Pecena zazvorova jablka

MozZno poutZit jako pFilohu k masu ¢i dribeZi, nebo samostatnou snidani s jogurtem
a kfupinkami.

Jestli-ze mate problém s polykanim, jablka oloupejte a nakrajejte pred varenim, vy-
nechte mandle

e 4 jablka na ctvrtky e 1 |Zice citronové stavy

e 4 suché fiky, nakrajené na kousky e 1 lzice nastrouhaného zazvoru
e 2 lzice ususenych brusinek, na kousky e 1/3 8alku horké vody

e 1/4 33lku medu e 1/4 $alku rozsekanych mandli

e 1/4 8alku pomerancového dzusu

Predehrej troubu na 180 °C. Potfi lehce
pekacek maslem. Vloz jablka, fiky, brusinky.
Smichej med, zdzvor a dZus z pomerance
a citronu. Dej na jablka, zakryj hlinikovou
folii. Pe¢ 15 minut. Odkryj a pec dalsich 30
minut, polévej stavou v pekadi kazdych 10
minut. Vyjmi z trouby a posypej mandlemi.
Vyhody receptu: Snadné vareni, nadno po-
lykatelny

Zazvorové ovoce

Zazvor pomaha pri Zaludec¢ni nevolnosti. Tento recept je dobré jist pfed podanim
levodopy - protein je minimalni, neovlivni absorbci levodopy a zklidni Zaludek. Pro lepsi
stravitelnost ovoce nastrouhejte nebo nakrajejte na malé kousky.

e 2 lzice medu 1 oloupané kiwi
e 2 lzZice citronové Stavy
e 1 lzZice zkrystalizovaného zazvoru nastrouhaného nebo

1/4 IZicky nastrouhaného ¢erstvého zazvoru
e 1 oloupané jablko
e 1 oloupana hruska

Vse umixujeme, ihned podavame.

Vyhody: rychld a snadna pfiprava, lehce stravitelné, dobré pro srdce, vysoky obsah
vldkniny C, Fe, Cr
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Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

KANCELAR

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
Clen vyboru Ing. FrantiSek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com
Clen vyboru Ing. lvana Grusova 602 211 217 grusova@spolecnost-parkinson.cz
KLUBY
3 | Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz
4 ferven\] Kostelec Helena Kukralova 737 109 815 helena@kukral.cz
5 | Ceské Budéjovice MVDr. Petr Hofava 604 259 414 horavaml@seznam.cz
7 | Havli¢kav Brod Jana R(zi¢kova 737 557 902 ruzickova.brod@seznam.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 | stanapospisilova@seznam.cz
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875 983 rous.jarda@email.cz
11 | Litomysl Milada Stursova 720561 180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com
14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Petr Simon 775 954 466 petrstepanka@atlas.cz
17 | Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
19 | Praha Ing. Ivana Grusova 602211217 | grusova@spolecnost-parkinson.cz
Docasné zastupuje | Petr Kania 736181 306 kania@spolecnost-parkinson.cz
20 | Ustin. Labem Zderika Lichtensteinova 721458 133 lichtensteinovaz@seznam.cz

‘ Kanceldr ‘

‘ 774 443 561 ‘

VSechny potrebné informace o ¢innosti Spolecnosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz
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Vitézslav Kohut

» Ne, to nebyl sen,
3 _ani opojeni,
navézj orloj pilnoc bil,
2 N kdyz na rameni, na pdr chvil,
barevny motyl se mi usadil.
Kadenci motyli feci
mé privalem slov uchvatil
a kdosi, kdo stdl pobliz dve¥i,
tu zdplavu slov prelozil.
Ten motyl moci melodie,
versovanych vét
nabidl bdsen a divukrdsny kvét. ¥,

oF Pak ztichl ndhle cely svét, N
motylka jiz nevidét,

njeden.
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