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SVETOVY SAMPIONAT VE STOLNiM TENISE
PARKINSONIKU
ZARI — WELS RAKOUSKO

Tymu Spolecnosti Parkinson, z. s. se podafrilo zahrat si jiZz na tretim
svétovém sampiondtu ve stolnim tenise parkinsonikd.

A sloZeni tymu? Viclav Temr, Jaroslav Tetour, Anna Sipkovd,
Zdislava Freund, Eva Korbickovd, Yveta Nopovd, Libor Jasa,
Petr Sedldacek, Michal Danihelka, Pavel Korinek a Pfremys! Koufil.

Organizatori museli vyvinout uzasné usili, aby sestavili herni plan
pro skoro 300 lidi na 48 stolech.

Nedélali jsme si moc nadéje na vysledek, hracu bylo skutecné moc,
o to vétsi pfekvapeni bylo zlato Andulky Sipkové a Zdislavy Freund
ve Ctyrhre Zen, 3. skupiny.

Co prozZivd na takové akci partner hrace-pacienta?
To najdete uvnitr casopisu.
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Cislo 71 vychazi v prosinci 2023,
naklady na vyrobu casopisu
pomaha hradit ze 30 % dotace
Utadu vlady CR.

Obsah casopisu nelze
uverejriovat bez souhlasu
vydavatele.

SLOVO NA UVOD

Mili ¢tendri,

Stdvd se, Ze nékteri z vds volaji k nam
do kanceldre v obavé, Ze promeskali nové
vyddni ¢asopisu. Nepromeskali, vsechno
je v porddku, casopis vychdzi v breznu,
v srpnu a v prosinci. Vase dotazy svedci o tom, Ze na casopis
Cekdte, a Ze se vam tudiZ libi a prindsi vam obsah, ktery
vds zajimad.

Privitdme vase ndmeéty, o cem byste si radi v asopise
precetli, zda v ném nachdzite dostatek obsahu na téma
Parkinsonovy nemoci. SnaZime se prindset pribéhy, o které
se s nami délite, prindseji ndm vsem inspiraci jak se s nemoci
sZit a nepropadat depresi.

Rok 2024 bude rokem 30. vyroci zaloZeni Spolecnosti
Parkinson, z. s., i ¢asopis Parkinson prived! do nasich rad
nemaly pocet novych clend.

Dékuji timto Uradu vlddy, ktery pomdhd hradit ndklady
na vyrobu casopisu, a to jiZ deset, po které o dotaci na
Casopis zadam.

Dékuji predsedium klubd, kteri posilaji do ¢asopisu
prispévky o klubovych aktivitach.

A dékuji Alence Sloufové a Ivané Grusové, 7e se od
minulého Cisla staraji 0 obsah casopisu.

Hodné zq.ravi vdm a vasim rodindm do nového roku preje

Zdislava Freund, vedouci redakce
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

B 30.VYROCi ZALOZEN{ NASI PACIENTSKE ORGANIZACE

SPOLECNOSTI PARKINSON, Z. S.

V jedndni je pronajem bowlingové haly na Proseku, hotel DUO, Metro Stfizkov —
na 11. duben 2024.

Zameér je uskutecnit zde bowlingovy turnaj (8 drah) jako akci
k 30. vyroci zaloZeni Spolecnosti Parkinson, z. s.

Vstup zdarma, véetné obéda.
Kapacita haly je 100 — 150 Gcastnikd, pozvani jsou lékafi.

B PROGRAM GIVING TUESDAY — STEDRE DNY CEPS

Vite, kdy zacina stafi? KdyZ poprvé uviznete ve vané.

To pacient s Parkinsonovou nemaoci,
ten se s nastrahami ¢ihajicimi v podobé
vany setka mnohem driv. Zdravy ¢lovék si
usmysli, Ze udéla krok, a prosté ho udéla.
Ne tak parkinsonik. Buriky, zodpovédné
za prenos vasi myslenky se prosté nékde
po cesté ztrati. A tak, a¢ vlle pracuje

na plné obratky a vi, Ze to preci dfiv slo,
nejde to. A mlze vam byt treba 35 let —
i vtomto véku mlzZete mit Parkinsona —
po té, co se poprvé vydésite myslenkou,
co bude pristé, zacnete uvazovat, Ze ten
kamarad z klubu mél pravdu. Je prosté
nutno vymeénit vanu za sprchu. Ale ... taky
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fikal, Ze to neni jen tak, zaplatit z invalidni-
ho dichodu kolem padesati tisic. Jemu to
celé zaridily déti, to u nas nepljde, prosté
nejsou podminky.

A tak vas chceme poprosit, prispéjte
na vyménu vany za sprchu, at se predejde
urazlim, protoZe k tomuto rozhodnuti pa-
cienti pristupuji az kdyz néjaky uraz prijde.

Bankovni ucet pro tento projekt je
1766806504/0600, VS 230210

Moc dékujeme

B CLENSKE PRISPEVKY 2024

Clenské prispévky pro rok 2024 prosime platte bankovnim pirevodem,
nepouzivejte slozenku, je draha a nelze identifikovat platce.

Vyhodné je zridit si trvaly prikaz — s ro¢nim intervalem.
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Parkinsonova nemoc a pomoc psychiatri
Rozhovor s psychiatrickou MUDr. Janou Milerovou Ph.D.

Ptala se Alena Sloufovd

Par dobre mifenych slov...

Ti, kterym je diagnostikovana Parkinsonova choroba moc dobie védi,
Ze jejich nemoc je zatim nevylécitelna. Dfiv nebo pozdéji se ocitaji
v situacich, kdy uz si sami se sebou nevédi rady. Je dobré vcas vyhledat
psychiatra. Kdyz nic jiného, mulZe poradit, jak se udit pfijmout fakt,

pro¢ jsme zaskoceni pofadnou nalozi balvani. A aby nas nestahla

na uplné dno, mdZe nam pravé Iékar psychiatr béhem nasich hovort naucit, jak je
dulezité umeét si pfiznat, Ze jsme se ocitli na hrané, kdy se vSechno v nasem Zivoté
lame. Jsem rada, Ze jsem nasla pani doktorku Milerovou, ktera umi a ma zajem po-
moci. Slova psychiatra nékdy pomahaji vic, nez se na prvni pohled mize zdat. A jesté
néco. Kdyz pfichazime na vySetieni, o Zivoté lékard nic nevime. Je zajimavé ptat se
i na otazky cisté osobni...

Myslite, Ze opravdu dokaZete své klienty presvédcit o tom, Ze by svou nemoc méli
pfijmout jako vyzvu, a pouze ti, ktefi se nauci poprat se se svym nepfiznivym osu-

vvvvv

Snazim se o to, abych uméla ukazovat, ze
Zivot je také o mnozstvi radostnych udalosti,
zajimavych zazitkd ¢i pozoruhodnych setkani.
U nékoho se mi to dafi. Souhlasim vSak s tim,

Ze kdyZ se podivame na Zivot spiSe optikou
Parkinsonovy nemoci, mize se zdat, Ze je jen
plny prekazek.

B Je zvlastni, jak ¢asto pomyslime na to, Ze uz snad nemtze byt hif. A to i pfesto, Ze
vime, jak cas i ledacos zahladi. Lze se néjak dopatrat toho, pro¢ nema cenu délat si
pFilis tézkou hlavu z ¢ehokoliv, co se nam déje?

Zivot ndm opravdu nékdy prichysta situ-
ace, které se mohou zdat neprekonatelné
a my si s nimi nevime rady. Ona ,,neprekona-
telnost” je vsak velmi relativni! Kazdy z nas
je individualita, kazdy mame své jedinecné
Zivotni zkuSenosti a schopnost adaptace na
Zivotni zmény Ci problémy. Co se jednomu

mUze zdat neprekonatelné, je pro druhého
pouze drobna nesnaz pro kterou se nema
smysl trapit. Mohu fici, Ze schopnost vnimat
Zivotni tézkosti s nadhledem, pozoruji ¢asto
u pacientd, kteti si nékdy drive prosli nékte-
rym zavaznym a Zivot ohroZujicim onemoc-
nénim. Pfibéhy téchto lidi jsou obdivuhodné.
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B KdyzZ za vami pfijdou lidé, které diky Parkinsonu nic nebavi, ani jim viibec nic nevy-
chazi - jde to, naucit je nenechat se ni¢im odradit?

Ztrata vlle, ztrata schopnosti radovat se,
sklesla nalada, ochuzeni zajmU a apatie jsou
integralni souc¢asti onemocnéni Parkinsono-
vou chorobou. Odborna literatura udava, ze
tyto priznaky se vyskytuji az u poloviny vSech

nemocnych. Je pravda, Ze silou vile jsme tyto
symptomy schopni ovlivnit jen velmi okra-
jové. Stav zpravidla lepsi pouze intervence
specialisty psychiatra.

B Umite pomoci, kdyZ nastanou situace, které nemocného ¢lovéka naprosto odrovna-
ji? Vy tieba citite, Ze pacient je sice uz na hrané, kdy je jesté uinosné, abyste ho pfi-
méla brat antidepresiva, Ucastnit se fyzioterapii a podobné, jenze on si mysli pravy

opak. Umite si s tim poradit?

Takovou situaci mGzeme z hlediska psy-
chiatrie oznacit jako ztratu nahledu. Ob-
jektivné vidime, Ze nemocny svou nemoc
nezvladd, mluvi napt. o sebevrazdé, masivni
uzkosti nebo jedna pod vlivem nebezpec-
nych halucinatornich prozitkd. Jenze, sub-
jektivné muze byt postiZzeny i v takovychto

situacich presvédcen, ze ma vse pod kontro-
lou. V téchto pripadech uz ani dobfe mirené
slovo lékafe nepomaha. Na misté je, dosah-
nout toho, aby pacient donutil dodrZovat
farmakologickou lé¢bu ¢i se postarat o jeho
hospitalizaci.

B Véfite svym pacientiim, Ze opravdu pFiznavaji své skuteéné pocity?

Nékteri pacienti své pocity popisuji a pri-
zndvaji velmi otevreng, jini to nedovedou Ci
nechtéji. V takovych pripadech je pak tko-
lem psychiatra vytvofit bezpecné prostredi,

a ziskat pacientovu dlvéru. Bez podrobné-
ho popisu stavu nemocného, neni optimalni
a adekvatni terapie obvykle mozna.

B Obcas vSichni v nééem selhavame — ma takové chvilky i psychiatricka? A jak si s nimi

poradi?

Ano, urcité ma. Takové pocity mivam nej-
Castéji v selhani v souvislosti se vztahy a vy-
chovou, obcas i v souvislosti s praci. Pokud
je to mozné, snazim se sva selhani realna Ci

domnéla, co nejrychleji a co nejlépe napravit.
To pomaha nejvic, udélat vse pro to, abychom
si nase pochybeni nejen priznali, ale dokazali
ho i fesit.

B Dostavate Casto otazky, které zacinaji: Co, kdyby...co, kdyz.... co, az? Jak zarazit tyto

otazky, které jsou vyrazem strachu?

Podobné otazky jsou nejcastéji oprav-
dovym vyrazem strachu, Uzkosti ¢i depre-
se a jsou relativné cCasté. Nékdy jsou zcela

yu

v poradku a dotazy ,co...az” jsou na misté.
V pripadé vainé diagndzy s progresivnim
pribéhem je normalni ptat se, co bude dal.
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Strach vSak muzZe byt i neadekvatné veliky
a vazné narusovat fungovani jedince a tim
i jeho kvalitu Zivota. V takovych pripadech

je nutné se strachem pracovat na Urovni te-
rapeutické ¢i farmakologické.

B Ceho se bojite vy osobné? A umite o tom s nékym mluvit?

MUQj aktudlni strach je zcela prozaicky.
Mam bolesti zad a bojim se, Zze uz nebudu
moci béhat. Béh a sport obecné mi do Zivota
prinasi velikou radost a svym zplsobem je

i mou osobni formou terapie. Uz jen pred-
stava, Ze se béhu budu nucena vzdat, je pro
mé bolestiva. A je dobre, Ze mam nékoho,
s kym o tom mohu pohovorit.

B Umite Cist v lidech a vérite tomu, Ze musite byt o krok napred, nei je vas pacient?

Neumim ,,Cist v lidech” a ani nevéfim,
Ze je to mozné. Mam samozirejmé znalosti
a zkusenosti, na zakladé kterych dokazi od-
hadnout chovani, pocity a vyvoj psychického
stavu pacientl. K takovém kvalifikovanému
odhadu ale potrebuji spoustu informaci.

m Cim?

Casto mé prekvapuji mi pacienti s amyo-
trofickou lateralni sklerézou (ALS), se kterymi
pracuji velmi ¢asto. ALS je velmi vazné neuro-
logické onemocnéni, doposud neni k dispozi-
ci G¢innd lécba a pacienti ¢asto umiraji zcela

Potrebuji znat Zivotni pfibéh pacienta, cha-
rakter aktualnich i minulych obtizi a mnoho
dalsiho. Snazim se byt o krok napred, ¢asto
se mi to dafi, stava se ale, Ze mé mi pacienti
velmi prekvapi.

ochrnuti béhem nékolika let. Prekvapuji mé
lidé, ktefii s timto onemocnénim dokazi byt
optimisticti, vidét v Zivoté radost a smysl,
dokonce byt prikladem pro druhé.

B Vam se nezd3, Ze jak tak lIéta plynou, berou ndm jednu iluzi za druhou a my nemame
po ruce jiné, kterymi bychom je nahradili?

V psychiatrii je iluze definovana jako
porucha vnimani, vznikajici pfi nesprav-
né interpretaci smyslového podnétu. Jako
nespravnou predstavu chapu iluzi i v béz-
ném hovorovém uziti. Myslim, Ze je zcela

v poradku, Ze s vékem iluze ztracime, jsme
moudrejsi, mame vice zkusenosti a jsme
schopni si své predstavy a zkuSenosti zasadit
do redlnéjsiho ramce.

B Vidyt by to vlastné byla nuda, kdyby to obéas nestélo za nic. Libi se vam tento

vyrok?
Souhlasim s tim, Ze kdyby byl cely Zivot jen
»prochazkou riZovou zahradou”, nedokazali

bychom si toho pékného, pozitivniho a ra-
dostného dostatec¢né uZivat, nebyli bychom



vdécni za to, co mame. Na druhou stranu jsou
nékteré Zivotni zkusenosti a zazitky tak tézké,
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mnohdy devastujici, Ze bych je rozhodné jako
prostredek proti nudé nemohla doporudit.

B Kdy jste pochopila, Ze srdcem by ¢lovék nékdy chtél délat i zazraky, ale prekazi mu

v tom rozum, ktery na né nevéri?

Ano, nékdy by se zazraky hodily, souhla-
sim. MQj rozum je ale v korigovani srdce asi

pfilis rychly. Co nepovazuji za redlné,
zasadnéji nefesim. Snazim se pohybovat

v redlném ramci reSenych problém(. Na
zazraky nevérim v mediciné ani v bézném
Zivoté.

B Clovék nesmi ztracet nadéji — je to klisé, anebo jistota?

V tomto kontextu musim vidy myslet
na pribéhy pacientl s ALS. Nadéje, vira Ci
pozitivni nastaveni k nemoci samotné a k Zi-
votu obecné je pro psychicky a tim i celkovy
zdravotni stav téchto pacient( velmi dllezity.

Mnozi pacienti napf. sdileji své pribéhy a zku-
Senosti s nemoci v médiich. Maji nadéji, ze
zvyseni povédomi o této nemoci povede ke
zlepSeni péce o ALS pacienty a napr. k vétsi
finan¢ni podpore vyzkumu v této oblasti.

B Jsou pribéhy, které se denné odehravaiji jen v nasem srdci. O ¢em je ten, ktery pravé

nyni vase srdce pise?

To je takova poeticka otdzka, nejsem si
jista, zda na ni umim v podobném duchu od-
povédét. Casto si sama pro sebe premyslim
o knizkach, které ¢tu, zvaZuji dilemata, ktera
nastoluji, promyslim pribéhy nazirané pro
mé cizi optikou. Tfeba nyni mam rozeétenou

knihu ,Bez domova“ jihoafrické autorky
Manenzhe. Kniha se vénuje tématu ztraty
domova, vykorenéni, rasismu, ale i africkym
legendam a kulture. Bolestny pribéh této
knihy kontrastujici s krasami africké prirody
nedokazu jen tak s do¢tenim kapitoly opustit.

B KdyZ se umime divit, dostavame pry od Zivota cenny dar. DokazZe vas jeSté néco udi-

vit? Umite jeSté nad nécim Zasnout?

Ano, myslim, Ze divit se umim a divim se
¢asto. Zasnu tfeba nad osobni silou nékte-
rych mych téZce nemocnych pacient( a nad
vélkou, ktera se odehrava par set kilometr(

od nas. Ale podivuji se i nad méné zdvaznymi
skute¢nostmi, tfeba dnes nad necekanou
bystrosti mé dcery.



Svétovy sampionat ve stolnim tenise
parkinsonikt zari 2023 Wels Rakousko

Cesta zivotniho druha na PPPWC
Jaromir Sipek

Nevim, jak bych to popsal, Zivot pfindsi situace, se kterymi nikdy nepocital, ale
kterého nejen ohromi, ale i prekvapivé i pozitivné ovlivni.

KdyZ jsme se Zenou dosahli dichodo-
vého véku, dale jsme pracovali, protoze
pocit, Ze nas jesté nékdo potrebuje, nds
pohanél. Ale kdyZz Zzené diagnostikovali
Parkinsonovu nemoc, zdalo se, Ze je to
konec naseho dosavadniho zpUsobu Zivo-
ta. Ale ona to nevzdala a pfi hledani dalsi
naplné Zivota narazila na Spolecnost Par-
kinson. Netusil jsem, co to vlastné vsech-
no znamena, ale védél jsem, ze ji s tim
musim néjak pomoci. Kdyz jsem zjistil,

Ze velkou c¢ast tvofi priprava na turnaje
v ping-pongu, a ze bych mél byt pripadné
pingpongovym sparingpartnerem, kdyz
se nikdo jiny nenajde, trochu mne to za-
razilo, hral jsem to naposledy na chatové
osadé, kdyz mi bylo 15 let a moc velky
Sikula jsem nebyl.

Pak ovsem pfiSel vrchol — pfiprava na
mistrovstvi svéta parkinsonikd v ping-
-pongu v chorvatské Pule. lhned jsme
se zapojili, tréninkové usili zesililo, bylo




potfeba vyfidit mnoho véci spojenych
s pfihlasenim a cestou —az do momentu,
kdy Zené prasknul meniskus a misto do
Puly Sla na operaci s kolenem. Nastésti
se podafilo pfihlasku prevést na jiného
¢lena klubu, a pak jiz jsme jen sledovali
Uspéchy ceskych ucastnikd. Stav kolena
mé Zeny se postupné zlepSoval, a kdyz
se zacalo mluvit o PPPWC ve Welsu v Ra-
kousku, zacalo to nanovo. No, co by ¢lovék
pro zivotni druzku neudélal. Tentokrat
se to vsak jiz vyvijelo Iépe, tréninkova
pfiprava probihala zdarné, a tak prazska
vyprava vyrazila 25. zafi rdno do Welsu,
aby se spojila s reprezentanty ostatnich
¢asti republiky a bojovala o vitézstvi ve
vypsanych kategoriich PPPWC W. Mu-
sim Fici, Ze a¢ jsem se vénoval zdvodné
sportu od svych 13 do 30, néco podob-
ného jsem jesté neabsolvoval. Myslim
si, ze jsem pochopil, pro¢ toto ani neni







rozumné podfizovat autoritdm narodnich
sportovnich svazl. Pfed touto akci jsem si
neuvédomoval variabilitu pfiznak( one-
mocnéni Parkinsonem u jednotlivcl a vé-
kovy rozsah postizenych, a pfili$ ani to,
jak to mliZe zasahovat jednotlivé aktivity
téchto lidi a jejich blizké. Co mne pfekva-
pilo nejvic, nebyly ani tak rozméry akce,
ale atmosféra mezi lidmi. Bojovali sice
o vitézstvi, ale na druhou stranu si poma-
hali, tolerovali si vzajemné nedostatky,
nehadali se o vysledek i v situacich, kdy
rozhod¢i délali chyby (byt v dobré vite).
A pak tu byla nezistna podpora jejich
blizkych a z nékterych zemich i ziejmé
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podpora spolecnosti, ve kterych postizeni
Ziji. Pfesto bylo fantastické sledovat, ze
takova akce jesté mUZe v amatérskych
podminkach a organizovana lidmi, ktefi
maji zdravotni problémy vzniknout, a to
opakované. Ta sila a schopnosti organiza-
torl na vSech Urovnich (a Nenada Bacha
predevsim) je obrovska. A neumim si ani
predstavit, kde jsou technické meze pro
organizaci takové akce. A tak jsem vlastné
rad, ze jsem mohl byt u toho.

See You on PPPWC again.
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6. World parkinson congress Barcelona

O Barceloné
Ing. Ivona Cudovd

RN

Program kongresu zacal 4. 7. 2023 v od-

polednich hodindch. Je to uréité dobie, nebot
teploty, které panuji v mésici cervenci v Bar-
celoné, jsou velmi vysoké. Budovu, kde se
kongres konal nebylo uplné napoprvé lehké
najit, nebot se ukryvala za malym paréikem
a nebylo jasné kudy vlastné jit . Byla jsem si
naprosto jistd, Ze jsem spravné, ale budova
kongresu byla obehndna vysokymi hotely, a taky zde nebylo, tak jako je u nds typic-

ké, znaceni pro kongres treba uz aspon 300 m pred hlavnim vstupem.

Je zndmo, Ze pred rokem 1990 nebyla
Barcelona moc turistické mésto. Ale let-
ni Olympijské hry, které se konaly v Bar-
celoné v roce 1992, toto mésto zménily
k nepozndni. Olympidda a zejména nové
vybudovana infrastruktura pfildkala velké
mnoZstvi turistd, a od té doby se vystavélo
mnoho dalSich hotell — nejvétsi z nich Me-
lia Barcelona sky ma 25 pater.

Tedy zpatky k programu kongresu.

Program se vyvijel v plynulém rytmu.
Byly zde zajimavi hosté a fecnici, ktefi
svymi projevy postupné vypliovali prazd-
ny prostor mezi sedicim publikem. Byla
na nich totiz vidét a citit z nich empatie,
opravdovost, upfimnost, kterou ddvali do
svych projevU. Byla zde dynamicnost, sna-

. ha o kontakt, sna-
ha vysvétlit véci
a udalosti. A toto
se preneslo na
nas v publiku. No,
neda se to napros-
to porovnat s pro-
jevem  dnesnich
politikd, jak jsme
na né zvykli v mé-
diich. Panovala
opravdu pratelska
atmosféra a zaro-
ven jsme vsichni
védéli pro¢ tam
jsme a co vlastné
ocekdvame.



=

Bylo zde celkem 2 600 ucastnikd ze 73
zemi svéta. Pokud jste nékoho potkali je-
den den, nebyla Sance jej nahodile potkat
druhy den. Z toho témér 900 lékar( a véd-
¢, 450 zdravotnich sester a logopedt, 700
lidi s PN a 260 pecovatel(. Dale zde bylo
130 dobrovolnikli, bez kterych by nebylo
mozné cely kongres zorganizovat.

Dale také jesté pred samotnym zaha-
jenim Kongresu pfijelo do Barcelony 60
cyklistl z celé Evropy, ktefi na jeho podpo-
ru najeli dohromady 3 000 km. Nazvanou
Tour de Parkinson.

Usadila jsem se asi ve 20. fadé. Vedle
mne sedél starsi muz a tak jsme se dali do
feci. Byl plvodné z Anglie ale prestéhoval
se do Itdlie. Kde bohuzel diky zemétieseni
prisel o sviij domek. Dlouhé 3 roky bydlel
se svoji zenou v ubytovani poskytované
mistni organizaci, neZz si mohl sv(ij domek
opravit.

Program byl zahdjen viceprezidentem
Rogerem Barkerem — velmi energicky muz
— profesor klinické neurovédy na Univerzi-
té v Cambridge ve Velké Britdnii.

Zaznéla zde uvodni pisen , kterou na
podiu zpivalo 40 ucastnikd. Pisen se jme-
novala Cesta — The Road napsand Janet
Shiptonovou. Tato pisen byla vybrana z né-
kolika pisni, které se zucastnili WPC souté-
Ze o nejlepsi pisenl pro Kongres.

Dalsi projev méla pani Connie Car-
penter Phinney — Americanka. Plvodné
cyklistka a rychlobruslarka, kterd vyhréla
nékolik cen mezi lety 1970 — 1985. Nyni
se stara o svého manzela, ktery ma PN.
Connie uvedla, Ze nesouhlasi s pojmem
onemocnéni, ale Ze by bylo dobré, pouzi-
vat misto toho kondice, tedy ne Parkinso-
nova nemoc ale Parkinsonova kondice.

Kousek za mnou sedél dalsi muz. Ten
byl z Australie. Tak jsem ho také vtahla
do konverzace, a poté jsme se vSichni tfi
s ostatnim davem presunuli do jiné roz-
lehlé mistnosti, kde byly zastupci nezisko-
vych organizaci a také firem. Kazdy z nich
mél svlj informacni stanek. Ja jsem Sla do
stanku Parkinson’s Europe. Zde jsem se
mohla po 3 letech setkat tvari tvar se ¢leny
této organizace. Dfive se tato organizace
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jmenovala EPDA. V roce 2023 doslo k jeji-
mu prejmenovani.

Celkovy program kongresu byl opravdu
nabity seminari pokryvajici Siroké spekt-
rum oblasti. Vyhodou bylo, Ze kazdy den
byl organizovan do presnych skupin, a to
ranni agenda, semindre z vyzkumu — cca
pro 15 lidi, seminare u kulatého stolu cca
pro 10 lidi, seminare pecovatell. Také zde
bylo moZné zajit do medita¢ni mistnosti
a trochu si odpocinout, nebo treba shléd-
nout film, popripadé si zahrat ping — pong.

Trocha mediciny

Bylo tam hodné seminarl s tématikou
spiSe védeckou, takZze to chtélo hodné
zapojit mozkové bunky, aby tomu clovék
dobre rozumél. A byla tady jista obtiznost
v pochopeni, protoZe néktefi védecti au-
tofi mluvili velmi komplikovanym anglic-
kym jazykem. A hlavné uz to chtélo néco
o tom daném konkrétnim tématu védét
dopredu.

Dale zde bylo mozné navstivit diskuse
na téma vliv pesticidd v PN nebo Covid-19
v PN.

Zajimavym seminarem byla  Apatie

a Unava: Nedostate¢né poznatelny nemoto-
ricky symptom se vztahem ke kvalité Zivota
parkinsonika. Seznameni se s pojmy apatie,

|

deprese a anhedonie. Tyto emocni stavy
mohou doprovazet stav parkinsoniki.

Oproti témto staviim stoji Motivace —
stanoveni cile, zacatek, energie, fidici sila,
snazeni a kontinuita. Tato motivace je u PN
nizsi a je nahrazena Unavou, popfipadé
apatii.

DalSim zajimavym poznatkem byla
technika LSVT — hlasova technika. Néktefi
parkinsonici maji potize se schopnosti ko-
munikovat kvali zménam v fedi, sile hlasu
a skloriovani. To mlze dale omezit chut
k socidlni interakci a zvysit izolaci. U nds
v CR je zatim mozné navitévovat logopedy.

Dalsim symptomem PN je zpomaleni
polykdni a dychaci obtize. Polykani je také
spojeno s ¢astéjsim slinénim, a to z dlivodu,
Ze frekvence polykani se sniZuje. Polykani je
sloZity proces, na kterém se
podili celd fada svalll a ner-
v(. Zbytky jidla mohou z{sté-
vat v puse a v hrtanu. Je tedy
velmi dllezZita pravidelna Ust-
ni hygiena.

V neposlednifadé je da-
lezité si uvédomit, Ze dlou-
hodobé zvySeny stres ma
spojitost s Spatnym fungo-
vanim paméti a ma neblahy
vliv na imunitu.



Ocenéni a meeting Parkinson’s Euro-
pe (dfive EPDA)

Svétovy kongres parkinsonikd udéluje
ceny za mimoradné prispéni do komunity
parkinsonika.

Toto ocenéni ziskala na Kongresu v Bar-
celoné nyni pani Lizzie Graham z Velké
Britanie. V roce 1989 Lizzie zacala spolu-
pracovat s anglickou spole¢nosti pro Par-
kinsonovu nemoc, kde pracovala na plny
uvazek a pomahala zalozit EPDU — Evrop-
skou asociaci Parkinsonikd v letech 1990-
2001. Od roku 2001 pracovala pouze pro
EPDU. Zastavala zde rizné pracovni pozi-
ce a predevsim na pozici hlavni tajemnice
a jako vykonna reditelka v letech 2006 —
2018. Také nyni se Lizzie vénuje aktivitam
souvisejicim s parkinsoniky, kdy se podili
na specidlnim programu pro zdravotni ses-
try které pecujici o parkinsoniky. Jedna se
o program, ktery zajistuje Ze tisice lidi s PN
ve Velké Britanii maji pristup ke Skolenym
|ékaFlim pro pacienty s PN.

Casopis PARKINSON 71/2023

Josefa Domingos

Setkani se ¢leny Evropskych Parkinso-
nik(l probihalo za ucasti nejen samotnych
¢lenq, ale také dalSich vyznamnych host(.
Probéhlo zde vyhlaseni nové prezidentky
pani Josefy Domingos.

Josefa Domingos je fyzioterapeut-
kou a jeji kariéra se zamérila na vytvareni
a realizaci specializované péce o pro lidi
Zijici s PN. Josefa je od roku 2006 narod-
ni zdravotni koordinatorkou v Portugalské
asociaci pacientl s PN a zaloZila vice nez
8 specializovanych sluzeb pro PN v po-
bockach asociace po celé zemi. Jako pe-
dagozka, klinickd pracovnice a vyzkumna
pracovnice v soucasné dobé dokoncuje
doktorat na téma Praktiky komunitniho
cviceni u PN na Univerzité Radboud v Ni-
zozemi.

V soucasné dobé také vznikd iniciativa
k vétsi propagaci klinickych studii pro PN,
tak aby byl lepsi pfistup k informacim co
to vlastné klinicka studie je a jak je mozné
nebo za jakych podminek je mozné se kli-
nické studie zuc&astnit.
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Pozdravy z klubu

Oslovily jsme vds s ndpadem psdt o nasi domoviné v prispévcich do casopist. UZ
J. K. Tyl nasi vlast nazval zemskym rdjem. Urcité i vy zndte misto, které je ve vasem
kraji pro vds nebeskou zahradou, kam se rdadi znovu a znovu vracite. Vase proZitky jisté
uvitd kazdy. Na budouci prispévky se tési Ivana a Alena, dévcata z redakce.

PK Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s.
Ohlédnuti za prazdninami
Eva Fialovd a Inka Kovdrovd, foto Mgr. Eva Vernerovad

Vychdzka lesem do jezdeckého aredlu Panskd licha 7. cervna uzavrela
jarni akce brnénského klubu.

A zbyvala nam ve ¢tvr-  sevtélocvicné sejdeme az v fijnu, po navratu
tek 15. cervna posledni z ozdravného pobytu na Vysociné. Upfimné
hodina rehabilitacniho cvi-  jsme se krasnou kytici rozloudili s nasi lek-
Cenistim, Ze po prazdninach  torkou Darjou, ktera je skvéla, mezi nami se




pohybuje jako Zivé stfibro, své praci rozumi
aknam je laskava, potfebnym pfi cviceni po-
maha a ty schopnéjsi individualné motivuje.

Klubové setkani 19. 6. dokumentuje po-
drobny zapis, Evicka upresnila plan ¢innosti
do konce roku, Evka informovala o Krajském
shromazdéni Narodni rady zdravotné posti-
Zenych, kterého se Ucastnila. Eva Korbicko-
va referovala o Uspéchu nasich sportovcl
na 7. Parkiniadé v Ostravé, kde nas 17. 6.
reprezentovali Korbickovi, Petr Sedlacek,
Libor Jasa, Pavel Kofinek a na zavér nam
Libor promitl fotografie Evicky Vernerové
z poslednich klubovych akci, zvlast vydare-
né jsou snimky z posledniho cviceni, vSude
se vSichni spontanné sméji.

Posledni setkani pred prazdninamiv her-
né Rubin na Makovského nam. byva spojeno
se slavnostnim vyhlasenim vitézd Bowlingo-
vé ligy. Slavnostni zavér nechybél ani ten-
tokrat. Klubovy vybor prichystal Liborovi
prekvapeni k jeho kulatindm. Libora maji
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vsichni radi, v klubu je nepostradatelnym
a zaslouZi si nase podékovani. Kromé pékné-
ho blahopfania pamétni medaile oslavenec
dostal ndhradni klubové tricko a Vérka mu
upekla bozsky dort ,Nebe v hubé“. Caso-
vé narocny, slozity a pracny, ale neskutec¢né
dobry. Libor nabizel chlebicky a kazdy dostal
kus toho ,,nebicka do pusy”.

Klubové tricko dostali Milo$ Korbicka
za obétavou praci pro klub a nase spor-
tovce, FrantiSek Gregor za 100 % Ucast na
klubovych aktivitach a Evicka Korbickova
stfibrny pohar mimo soutéZ za vzornou
reprezentaci.

Promenadni koncerty v luzaneckém parku

Kazdou letni nedéli mame moznost spo-
le¢né zabavy s hudbou a zpévem v LuZan-
kach. Akde je hudba a zpév, tam je Inka a kde
je Inka, tam se urcité bude zpivat. Zadny
kapelnik nezna tolik pisnicek jako ona. Toto
Jindriska (Inka) Kovarova profZila a popsala:

,Koncerty se staly milou tradici. Od
kvétna do zafi je porada Verejna zelen més-
ta Brna VZMB v party stanu pfi ulici Pionyr-
ské. Letos zacaly uzZ 14. kvétna slavnostnim
hudebnim odpolednem ke Dni matek. Na-
vstévniky potésilo divadelni vystoupeni,
pisnicky skupiny BAOBAB i malé pohosténi.

ProtoZe miluju folklér, nejvic se mi libi-
la Cimbalova skupina Ivo Farkase. Slysela
jsem hodné cimbalek a primas Farkas patfi
k tém nejlepsim. Skupina ma bohaty reper-
todr lidovych pisni z Moravy i ze Slovenska.
Damy z obecenstva uvitaly pisnicky na prani
a s chuti s nimi zpivaly. (Ja si pfipravila cely
seznam!)

Na zavér bych rada podékovala VZMB
za prijemné a dobre organizované nedélni
produkce v krasném a peclivé udrzovaném
parku®.
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Krasna setkani
Eva Vernerova

prdzdninové dny podélim.

Za ten prvni vdécéim
Yvetce Nopové, ktera nas
pozvala na 21. rocnik Slo-
vackého roku v Kyjové. Moje laska k folklo-
ru i Slovacku je vSeobecné znama. S Inkou
a manzeli Korbickovymi jsme se letosniho
roc¢niku ucastnili. Dopoledni Jarmark v Ky-
jové, obéd u Yvetky a odpoledni priavod
krojovanych obcan( z vice jak tficeti obci
Slovackého regionu a znamé pisnicky je
vic dojm, neZ si kdo umi predstavit. Slova
jsou mizernym priavodcem, proto alespon
nékolik fotografii bezmérné krasy a pile lidi
na Slovacku.

Uplnou nahodou se stalo, ze moje kaz-
dorocni navstéva Luhacovic byla jeden den
totozna s akci ve Valasskych Kloboukach
— Kocdrkovani.

Aby clovék mohl byt v Zivoté Stastny, potrebuje pratele a krdsné za-
Zitky. Obojiho jsem letos méla do sytosti a rdda se s vdmi o dva krdsné

Moje kamaradka Jarka mé pozadala
o fotodokumentaci akce, véetné Galerie
panenek v mistnim Kulturnim domé. Zdale-
ka jsem neméla povédomi o tom, jak vypa-
daji sbératelské koc¢arky a panenky v nich.
Tak jsem byla jak zasaZzena Sipem minulosti
a krasy soucasné. Bezmala stovka sbéra-
telek se sjela do Valasskych Kloboukl se
svymi ,,milacky” z rlznych koutll Moravy
i Slovenska. Hlavni sbératelka a hostitelka




nasla tohoto konicka pfi 1é¢bé vainého
onemocnéni, ten se stal jeji velkou radosti,
a predevsim smyslem Zivota.

Pred rokem vystavila své panenky
v mistni Galerii panenek. Nejvétsi zajima-
vosti je to, Ze panenky vlastné nesbir3g, ale
tvori. Od hlavicek aZ k oblec¢kiim, a to ve
valasskych krojich. Vystaveny jsou pod na-
zvem ,Jak plyne ¢as na Valassku®, tedy pfi
tradi¢ni praci Valach a jejich dulezitych
udalosti béhem celého roku. A tak se na
vas sméji rizné postavicky rlzného véku.
At mate jakoukoliv ndladu, odchazet budete
s radosti a potésenim.

Jesté jeden postreh. KdyZ jsem néko-
likrdt chovala v naruci nékterou panenku,
méla jsem zvlastni nepopsatelny pocit
pohody. Pokud nevite, tak v nékterych
Domech senior(l pouZzivaji terapeutické
panenky pro pohodu svych klient(.

Fotografie jsem nejen poridila, ale pro
vzpominku vytvofrila i fotoknihu, coZ bylo
dalsi moje potéseni. Vam, ktefi nékdy po-
jedete na Valassko, doporucuji udélat si
zastavku v Kulturnim domé ve Valasskych
Klobukach, nebudete litovat. Pokud vas
bude vétsi skupina, mizete si domluvit
komentovanou prohlidku.

At se vam dafi a méjte také krasné za-
Zitky i dobré pratele.
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Plavba lodi Brnénskou prehradou (Lodé po Pryglu)
Eva Fialovd, foto Mgr. Jaroslava Pelikanova

14. zdri odstartovala v PKB nejrusnéjsi ¢dst roku. Na nasi touZebné
ocekdvané 2. plavbé, tentokrdt na krdsné dvoupalubové lodi Stuttgart
s kapacitou 200 osob a za financni spoluticasti Spolecnosti Parkinson,
2. s., jsme mohli kromé clend ze vsech regiondlnich klubd pozvat i nase
prdtele, rodinné prislusniky, byvalé spolupracovniky, partnery a dobré
lidi, ktefi nemocnym a jejich rodindm nezistné pomdhayji.

Srdecné jsme uvitali zastupce z kluba
v Litomysli, Olomouci a Ostravé. Skoda, e
si do Brna netroufli kamardadi z ostatnich
regionl — nase republika je mal3, lec pro
vétsinu parkinsonik( pfilis velikd a do Brna
cesta dlouhd. Pfedsedkyni olomouckého
klubu Dagmar Dupalovou prekvapil Jurds
Latal hezkou pisnickou k neuvéfitelnym na-
rozeninam, ostatni ji prali a D4sa si s ndmi
i zatancovala. Jitimu Latalovi, ktery nam po
celou tfihodinovou cestu zpival s kytarou
nejkrasnéjsi pisnicky naseho mladi, napo-
vidala Inka. Stfidali pfizemi a horni palubu,
aby se pobavili vSichni cestujici. Skoro kazdy
pfisel v prihodném kostymu, neprehlédnu-
telni byli jako vzdy vodni tvorové ze Soubo-
ru Staré LiSné a samoziejmé Blanka, i kdyz
své ,krysacky“ nevzala.

20

Kazdy se bavil, jak mohl a chtél, Evicka
Vernerova neomylné fidila program, kdo
mohl, rozddaval zdafilé informacni mate-
rialy Magistratu mésta Brna, obsluhoval
a pomahal. Krasny kapitan lod’sméroval na
nejkrasnéjsi mista kolem prehrady, zvlast
zajimavé mohly byt fotky hradu Vevefi.

V tu dobu vSak mraky slunicko prekry-
ly. Skvélé bylo obcerstveni a pocasi pak uz
nemohlo byt lepsi. VSem se to moc libilo,
zvlast nadseni byli hosté, ktefi s nami néco
podnikli poprvé. Vznikla a utuzila se zde
mnoha pratelstvi. VSem, ktefi tak ndro¢nou
akci umoznili a ptipravili, patti nds obdiv
a podékovani.

Tak zase nékdy v Brné na Pryglu!
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PK Cerveny Kostelec, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Toulky Kladskym pomezim
Helena Kukralovd, predsedkyné

VidZeni pratelé, rada bych vam predstavila Kladské pomezi, kde sidli
nds cervenokostelecky klub. Je to kulturni region v severovychodnich
Cechdch u hranic s Polskem. Prevdznd édst leZi v okrese Ndchod, ¢dst
v okrese Trutnov a v polském okrese Kladsko. Jednd se o rodny kraj
mnoha osobnosti ceské kultury. Jen namadtkou kuprikladu o sourozence
Capkovy, Josefa Skvoreckého nebo Aloise Jirdska. Cdst Zivota zde prozila

BozZena Némcovd, reZisér Milos Forman a i soucasny prezident Petr Pavel.

Krajem protékaji prvni pfitoky Labe, Upa
a Metuje. Vyraznou dominantu tvoriJestre-
bi a Javori hory, vytvareji hranici podhari
mezi KrkonoSemi a Orlickymi horami. Kraj
je proto idealnim vychozim mistem k vy-
letim do téchto hor. Navic se zde nachazi
plvabna CHKO Broumovsko, skalni mésta
Adrspassko-teplické skaly a Gory Stolowe
na polské strané. Nesmime zapomenout ani
na prirodni zajimavost jako jsou Babic¢cino
udoli, Pekelské udoli ¢i vodni nadrz Rozkos.
Mezi vibec nejvyznamnéjsi mista v kraji pa-
tfi Nachod, Nové Mésto nad Metuji, Ceska
Skalice, Cerveny Kostelec, Broumov, Hronov
a polské lazeriské mésto Kudowa-Zdrdj.

Kde nejlépe zacit navstévu naseho kra-
je? Za mé na jedné z rozhleden, kterych
je zde asi deset a nové pribyvaji. Pfedsta-
vim dvé, které jsou nejen na zajimavych
mistech, ale zaroven jsou dobre pfistupné
po cely den. Prvni je rozhledna Na Signa-
lu, ktera stoji mezi mésty Hronov, Pavlisov
a Slavikov. Na vyhlidkovou plosinu ve vysce
25 m nad zemi vede 125 schod(. Odménou
je rozhled na cely kraj Kladského pomezi.
V okoli rozhledny se nachazeji zelezobe-
tonova opevnéni z doby pred 2. svétovou
valkou. A vesnice PavliSov, ta dala jméno
mistni specialité ,PavliSovaku”, veprovému

fizku s houskovym knedlikem a varenym
zelim. Je to dobrota.

Druhd rozhledna stoji v obci Zernov. Ma
5 pater, nejvyssi ve vySce 18 m nad zemi,
kam vystoupate po 92 schodech. Za pfiz-
nivého pocasi je mozné dohlédnout na Kr-
konose, Orlické hory, Stolové hory a vodni
nadrz Rozkos. Necelych 5 km od rozhledny
leZi ptirodni a kulturni pamatka Babiccino
udoli. Milovnici prirody zde mohou obdi-
vovat i pestrou vegetaci v udoli feky Upy.
Pro zdjemce o historii se nabizi empirovy
zamek v Ratiboricich, zamek, v ném?z Zila
,pani knézna z Babicky” Katefina Vilemina
Zahanska.
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PK Hradec Kralové, Spolecnost Parkinson, z. s.
Vaclav Slezdk, sekce pétanque, Seniofi Hradec Krdlové, z. s.

Vékosské Centrum pro integraci zdravotné postiZzenych bylo 9. 10. mistem mimo-
rddného turnaje v sdlovém pétanque. Ctyri druZstva klientd postizenych Parkinsonovi
nemoci a dvé druZstva zkusenéjsich hradeckych seniort se sesla na celé dopoledne,
aby si do sytosti zahrdla tento nendrocny, rekreacni sport.

Patnact vzajemnych zapasl na trech
hristich poskytlo za¢atecnikdim i pokro-
¢ilym moznost porovnat své schopnosti
v koordinaci hlavy a ruky. Nechybély vo-
zi¢ky, francouzské hole, fada problému
s pohybem, ale pochvalu zaslouzi vSichni.
Se zdpalem vydrzeli ¢tyfi hodiny hrani
jen s nékolika kratkymi pauzami na ob-
cerstveni.

Zapasy byly ¢asto urputné a velmi
vyrovnané. Sekce pétanque pfi spolku
Seniofi HK, kterd tento turnaj iniciovala
a kompletné zajistila, umoznila zdravotné
postiZenym porovnat se nejen mezi sebou,
ale i se zkuSenéjsimi ,koulafi”. Po letnim
turnaji s ocelovymi koulemiv Némcicich na
Pardubicku se tak handicapovani seznamili
i se sdlovou variantou. VyzkousSeli dva dru-
hy specidlnich mékéenych kouli pro indoor
pétanque. Byla mezi nimi i sada ,,Boccia“
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se kterou Adam Peska ziskal v Tokiu na
paralympiadé 2021 zlato. Ve vékosské té-
locviéné to nebyla zlatd olympijska, ale
pékny pohar pro nejlepsi druzstvo ,par-
kinsonik(“ ve sloZeni... Doufam, Ze Stitek
se jmény a datem turnaje vitézim obcas

pfipomene nevsedni zazitek.

Patfime jiz ke zkusenym koularim...

PK Ceské Budéjovice, Spolecnost Parkinson, z. s.
Romana Veéncekova
Dobry den, dostala jsem od spol. parkinson dopis s tématy na vdnocni prispévky
do casopisu. Casopis mi chodi do schrdnky jiZ nékolik let, dékuji za néj, vZdy je piny za-
jimavosti. Neddvno jsem sepsala nékolik drobnych povidek. Posilam je, i kdyzZ je tema
odlisné. Jisté je pro vds ndrocné sehnat ¢lanky a zaplnit vhodné casopis. MozZnd by se
hodila povidka o pejskovi, povdnocni. Preji krasné dny.

Povanocni pfihoda s pejskem

Kratce po Vanocich si posteskla vnucka, Ze si moc prala malinkého plySového
pejska Ze ji ho JezZisek neptinesl. Ptala jsem se, jak vypada, a Karolinka mi vylicila
modrého pejska s kudrlinkami. Hned jsem si fekla, Ze bych ji ho rada koupila. Za
nékolik dni jsem $la do malého papirnictvi, kde méli nové stojan s plySakama
a mezi nimi jediny maly pejsek s kudrlinkami. Bylo mi jasné, Ze to je on. Ale rozum
mi Fikal, vzdyt nevis, jestli ho K&ja jen nevidéla v televizi, malych pejska je plno.
Tak jsem si pejska vyfotila, poslala fotku a Sla doma.

V pul paté mi vold Kaja — babi, to je on! Uplné nadsena, ptala se, jestli jsem
ho koupila. Vzala jsem si bundu a ,vyrazila“. Autobus do mésta mél zpozdéni, tak
jsem ho stihla, s ¢imZ jsem nepocitala. Pejska jsem koupila, ale nohy mé prestaly
unavou poslouchat. A autobus jel az za hodinu. Stala jsem na prechodu a vidim
auto mé snachy, jak zastavuje, stahuje okynko, a pta se, jestli nechci vzit domu.
Chtéla jsem. A v auté jsem nechala pejska, aby byl uz vecer u Kaji.

Méla obrovskou radost. Ja také...
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PK Olomouc, Spolecnost Parkinson, z. s.
Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D., predsedkyné

Zdravim vds srdecné z Olomouce a preji vam poklidny adventni cas.

Dne 13.fijna 2023 jsme

v ramci Parkinson klubu

Olomouc a ve spolupraci

s Katedrou fyzioterapie Fa-

kulty télesné kultury Univerzity Palackého

usporadali turnaj v bowlingu, nazvany Me-
morial Josefa Salavce.

Akce tradi¢né probihala ve Sportcen-
tru Best. Ackoliv se jednalo o patek 13,,
nenechali jsme se timto datem zastrasit.
Udalost byla velmi Gspésna, a to diky ucasti
vSech zucastnénych, ktefi se snazili pfi-
spét svym nejlep$im vykonem. U&astnici
investovali mnoho Usili a energie, aby tuto
udalost udélali co nejlepsi. Nicméné nejd-
leZitéjsi bylo, Ze se navzajem podporovali

a vytvorili tak prostredi plné pratelstvi
a solidarity.

Jsme vdécni, Ze jsme se mohli opét se-
tkat s nasimi prateli z Brna a Roznova. Je
krasné pozorovat, jak se postupné buduji
nové kontakty a jak se vztahy mezi Gcastni-
ky rozvijeji a prohlubuji. Obcerstveni bylo
vynikajici a dodalo nam potfebnou energii.
Dékujeme vSem, ktefi svou Ucasti prispéli
k vytvoreni této skvélé atmosféry. Také
bych rada podékovala studentkdam 2. roc-
niku fyzioterapie, Safe Sevéikové a Elisce
Potyszové, které ndm obétavé pomohly
s organizaci a fotodokumentaci, a také
zaméstnanclm Sportcentra za jejich pro-
fesionalni sluzby.



A nakonec chci vyjadfit svou vdéénost
Mgr. Martiné Slachtové, Ph.D. za vegkerou
jeji praci a podporu.

Od konce zari také chodime cvicit a pla-
vat do bazénu v AC Baluo. Je to velmi oce-
novana aktivita, svaly celého téla posilime,
nejen plavani ale i chlzi a béh ve vodé pro-
cvi¢ime. Dale pokracujeme ve cviceni ve
trech skupindch, které se schazeji ve stredu,
Ctvrtek a patek v télocviéné od 10:00 do
11:00 v RRR centru.

Na zavér bych rada podékovala Olo-
mouckému kraji za finan¢ni podporu nasi
celoro¢ni ¢innosti v roce 2023. Diky této
podpore jsme mohli hradit ndklady spojené
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s prondjmem prostor pro nase pohybové
aktivity a pofridit nové cvicebni pomucky.
Dékujeme také Statutarnimu méstu Olo-
mouc za bezplatné poskytovani prostoru
v Klubu seniort U hradeb 2 v Olomouci, kde
se mlUzZeme setkavat jednou mésicné, vidy
posledni patek v mésici odpoledne.

PK Plzen, Spolecnost Parkinson, z. s.

Ano, da se zit...

Jana Trdvnickovd, ¢lenka PK Plzen

Pred dvéma lety jsem se stala ¢lenkou Parkinson klubu v Plzni. Poznala jsem tu plno
bdjecnych lidi se stejnymi zdravotnimi problémy, ziskala jsem od nich fadu poznatki
a zkusenosti, jak se vyrovnat s touto nevyzpytatelnou a nevylécitelnou nemoci. S Cistym
svédomim mohu rici — Je to boj a nikomu bych tuto nemoc neprdla.

Ale nejprve zacnu otazkami, které zaji-
maji nejen nemocné parkinsoniky, ale i je-
jich rodiny, blizké atd.

Jak Zit s Parkinsonovou nemoci? Jak se
s nivyrovnat? A dd se s ni Zit?

| kdyZ je to opravdu boj se silnéjsim
protéjskem, boj na dlouhou trat, presto
mohu fici — Ano, da se Zit! KdyZz mame ko-
lem sebe lidi, které mame radi, kteri umi
povzbudit, pomoci a dovedou nas pochopit.
A proto mame radi nas Klub v Plzni, kde se

dovedeme pobavit, zasmat, zazpivat. Kaz-
dy z nas se tésime na pravidelna setkani,
a nejvic na spolecné aktivity.

Dokonce se nam nékterym povedlo
sejit se na |éCebném pobytu ve Frantisko-
vych Laznich. Tam jsme se jesté vice sblizi-
li u sklenky dobrého , povoleného” vinka,
kavicky ¢i zmrzlinového poharu. Léceni
v laznich ndm vSem pomohlo, ale bohuzel
s nasi nemoci mame od pojistovny narok
Cerpat lazensky pobyt jen jednou za dva
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roky. | proto se kromé pravidelnych schizi
snazime schazet a vymyslet akce, kterych
by se mohlo Ucastnit co nejvétsi pocet za-
jemcu. | proto jsme se rozhodli stravit témér
po roce pfijemny den opét v Nemilkové.
Jednd se o nadherné misto, kde se neda-
leko Velhartic nachazi zamecek Nemilkov.
Staraji se o néj majitelé Markéta s Micha-
lem a dévaji mu plavodni podobu. | kdyz
nas bylo 24, dokazali jsme se poskladat do
nékolika aut, dohodli sraz v Klatovech a pak
spole¢ny dojezd na misto, kde nds uz pfi-
vitali nejen majitelé, ale hlavné nasi kama-
radi Jirka s Liduskou. Ja osobné jsem byla
zvédava na praci Jirky v uplynulém roce, je
Uzasny truhlar. Jeho podlahy, okna, dvere
jsou nadherné.

Se svou pritelkyni jsou si navzajem
oporou. Tady jsem si uvédomila, jak se
dd i s Parkinsonovou nemoci Zit a jak pres
bolesti a trampoty Jirka dovede vytvaret
nadherné vyrobky.

Y

Nemilkov je misto naseho srdce...

Den na nadvofi zamecku utekl jako
voda, pohosténi bylo vyborné, zakusky,
pecivo, kavicka, pivko, gulas, a na ukon-
¢eni zmrzlina. Co vsak bylo hlavni, Ze jsme
se sesli, popovidali si, zazpivali s trojici he-
ligonkarl, ktefi nas prijeli navstivit. Ti pro
nas byli pfekvapenim, hrali a zpivali plno
jihoCeskych pisni¢ek. Za vSechny nase ka-
maradky a kamarady moc dékuji vSem, kteri
se podileli na tom, aby ndm bylo dobre.
VSem se nam navstéva Nemilkova libila a pfi
louceni jsme si slibili, Ze se sem budeme
stale vracet. A co nas jesté ceka do konce
letosniho roku?

Pojedeme kolektivné do lazni Vraz u Pis-
ku na tydenni lé¢ebny pobyt. Jaké to tam
bude, jak se budeme Iécit, samoziejmé i jak
se budeme bavit s prateli, o tom zase nékdy
pristé. Ted uZ jen vSem preji za vSechny
Plzenaky hodné sil a hodné téch lepsich
dnt pro vSechny, co bojuji s Parkinsonovou
nemoci.
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PK Liberec, Spolecnost Parkinson, z. s.
Na grilovani opét u Konopacu

Jaroslav Rous, predseda klubu

I letosni zari se u nds v Libereckém klubu konalo jiZ tradi¢ni podzimni

_—_—

Drive nds rad zval do
svého kralovstvi na pokec
a dobré posezeni s dobrotami na grilu, né-
kdy i harmonikou. Povidali jsme si také, co
se komu libilo na letosnim 1été, jak ho kazdy
prozil, kde vSude jsme cestovali a kam se
jesté chystame, néktefi napriklad do lazni.
Potom samoziejmé doslo na debatu o pro-
blémech s tou nasi proklatou nemoci i jak
jinak neZ o rodinach, détech a vnoucatech,
jak nam délaji radost.

Pani Konopacova s dcerou pro nas
tentokrat pripravili rizna chutna masicka

grilovdni u Konopdcu v prijemném prostredi altdnku na krdsné zahradé.
Neseslo se nds sice moc, ale abychom mohli zavzpominat na naseho
dlouholetého predsedu Zderika to bohaté stacilo.

doplnéna oblohou, na Uplné novém grilu
je opékali, az to vonélo po celém okoli. Pfi
dobrém jidle se nam povidalo a povidalo,
Cas ubihal tak rychle, aZ jsme se nestacili di-
vit. Pejsek Bad okolo pobihal s mickem a za
to také sem tam néco dostal. Nebyt vecera,
tak bychom tam rédi sedéli snad do rana.

Zdenék nas se shora jisté pozorné sledo-
val, jistil pékné pocasi, aby se vSe jaksepatri
vydarilo, a to se mu opravdu bez chybicky
na jednicku povedlo.

Dobre se nam povidalo...
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PK Pardubice, Spolecnost Parkinson, z. s.

Proévtolik ,Nej“?
Petr Simon, predseda

mést v nasi zemi.

Necelych 100 000 oby-
vatel bylo vZdy velmi hrdo
na nespisovné osloveni
,Pardubdk”, ale také na své sportovni od-
dily. Vidyt ve mésté se konaji na prelomu
zari atijna hned dva veleslavné mezinarodni
podniky. Tim starSim je Velkd Pardubicka,
nejprestiznéjsi dostih, ktery kazdym rokem
navstivi nejvétsi esa mezi Zokeji i konmi.
Mezi slavnymi navstévniky bylo v historii
Velké Pardubické mnoho zndmych Slechti-
cll, atoizrodiny britské koruny.

¥

Druhym mezinarodnim podnikem je
pak plochodrdzni Zlata pfrilba. Ta se jezdi
v méstské ¢asti Svitkov. Jde o nejstarsi za-
vod tohoto sportu na nasi planeté. Kazdym
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Pardubice, mésto perniku a sportu, jak se mu také rikd, leZi na souto-
ku rek Chrudimky a Labe v Polabské niZiné a je jednim z nejplacateéjsich

rokem se o ni utkavaji ty nejvétsi hvézdy
svétové ploché drahy a nékteré, napriklad
Jason Doyle, o ni v minulosti prohlasily, ze
vitézstvi v tomto zavodé patfi k nejvétsim
Uspéchlim, kterého jde vtomto sportu do-
sahnout. Mezi zavodniky se kazdym rokem
objevuji napriklad jezdci z Australie, Danska,
Svédska, Velké Britanie a mnoha dalsich
zemi. VZdy jde ovsem o top jezdce téchto
narodd, které tyto zemé pro sport levych
zatacek dokazaly vychovat.

Vedle téchto dvou podnikd je mésto
zndmo predevsim diky hokeji. Navstévnost
zapast domaciho Dynama je jiz dlouha léta
nejvyssi v republice, vedle néj se ovsem
nejvyssich tuzemskych soutézi ucastni
i dalsi pardubické kluby, konkrétné tomu
je v basketbalu, fotbalu, tenise, ploché dra-
ze, florbalu a atletice, ale jisté se najdou
i jiné, divacky méné popularni sporty, kde
Pardubice hraji prim.

Dlouha historie mésta ovSsem neni jen
o sportu, vidyt s Pardubicemi je velmi
Uzce spojen rod Pernstejn nebo s prvnim
prazskym arcibiskupem, ktery ve své funkci
biskupa a arcibiskupa Prazského pusobil
za vlady Jana Lucemburského a jeho syna
Karla IV., tedy Arnostem z Pardubic. V jeho
dobé lze ovsem mésto jisté povaZovat za
jedno z mensich, ukrytych ve stinu soused-
nich kralovskych mést Chrudim a Hradec
Kralové.



Velky rozkvét nastal v obdobi primy-
slové revoluce, nebot inzenyr Jan Perner
nechal vést Pardubicemi paterni Zzeleznicni
trasu. Diky své poloze se stala Zelezni¢nim
uzlem republiky. Od té doby se Pardubice
rozrostly a jsou velkym priimyslovym cen-
trem. Vzdyt, kdo by ve svété neznal vybus-
nou latku Semtex, kterd se v pardubickém
Semtiné vyrabi. Vzpomenout ale jisté m(-
Zeme i znacku Paramo, co? je zkratka pro
Pardubickou rafinerii mineralnich oleja.

,Pardubaci” jsou odnepaméti velci
sportovci nejen z fanouskovského hledis-
ka, ale i z toho aktivniho. Jizda na kole je
jednim z nejoblibenéjsich typl dopravy,
¢emuz napomaha i pravé rovinaty terén,
ve kterém se mésto nachdzi. Vedle toho
jsou ale hrdi i na svij odboj, vidyt mésto
je pevné spjaté s operaci Silver A za dob
protektoratu.
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Donedavna byli vSichni obyvatelé hrdi
i na svlj pivovar Pernstejn, a predevsim
svétové ocenované ¢erné osmnactistup-
nové pivo Porter, le¢ jeho vyroba byla
v letoSnim roce ukoncéena a presunuta
do Ostravy. | tak ale mésto nadéle vzkvé-
ta a pripadnym navstévnikim nabidne
spoustu kulturnich zazitkd, historickych
pamatek a sportovnich udalosti, které
stoji za navstévu.

Mezi nimi nesmime zapomenout na
nadherny renesancni zamek, kde sidli vy-
chodoceské muzeum a na nedaleky goticky
hrad Kunéticka hora. Za navstévu stoji také
historicka ¢ast mésta, Pernstynské namésti
s novorenesancni radnici a Zelena brana,
ze které je nadherny vyhled na mésto a si-
roké okoli. Ve mésté se nachazi také galerie
a v centru mésta stoji nadherna secesni
budova Vychodoceského divadla.

Pardubice rozhodné stoji za navstévu, kazdy si tu prosté najde to své.

Cinnost PK Pardubice v roce 2023

VazZeni Ctenari, Cas leti jako
voda a neZ jsme se nadali, je tu
konec roku. Proto mi dovolte,
abych trochu zrekapituloval nasi
letosni ¢innost.

Velmi oblibené je poradani
pravidelnych uternich cviceni
v télocviéné Z8, ale také cviceni
v bazénu v Plaveckém aredlu Par-
dubice, ktera se konaji ve stre-
du 1x za 14 dni. Kazdy mésic se
schazime v Centru pro zdravotné
postizené Pardubice — Polabiny.
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Pti prileZitosti mezinarodniho dne
Parkinsonovi nemoci jsme spole¢né se
¢leny PK Hradec Kralové vystoupili na
Kunétickou horu, coz je vidy krasna
prochazka. S PK Hradec jsme méli také
Sportovni hry pro parkinsoniky, téch
se Ucastnilo 12 nasich ¢len(. Soutézilo
se ve stolnim tenisu, v hazeni Sipek,
foukacce, strileni a kopu na branku,
v hodu na cil a v bowlingu. Parkinson
klub Pardubice zde vybojoval tfi medai-
le. Po jedné zlaté, stfibrné a bronzové.

Probéhl také 2. ro¢nik turnaje v Pe-
tanque na hristi v Némcicich. Turnaje
se Ucastnilo 18 ¢lenll PK Pardubice
a nékolik ¢lenti PK Hradec Kralové. Po
skonceni turnaje nas mistni ¢lenové
pozvali na spole¢né opékani spekacka.
Mnam...

Spolecné z PK Hradec Kralové jsme
zorganizovali spole¢ny vylet do hreb-
¢ina v Kladrubech nad Labem. Tohoto
vyletu se Ucastnilo 18 nasich ¢lend.

Urcité nesmim zapomenout na se-
Slost, kterd byla tak jako kazdym rokem
na na hristi TJ Pardubicky. Tradi¢niho
opékani Spekacku se ucastnila vétsina
nasich aktivnich ¢len(. Budeme mit Mi-
kulasskou besidku, prosincové posledni
letosni cviceniv bazénu bude jako vidy
pIné legrace, ale kdy?Z si spolecné zacvi-
¢ime v télocvicné, rozloucime se s ro-
kem se vsi parddou...a az se pfizname,
jak uz se vsichni tésime na pristi rok,
bude to pravda pravdouci.

Viem ¢tendrdm preji Stastné
a veselé Vanoce, hlavné hodné zdravi
v roce 2024.
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PK Praha, Spolecnost Parkinson, z. s.
Vesela kopa pristala...
Ivana Grusova

Hald, hald, nasi mili pratelé,

hldsime, Ze jsme zvladli uZ dva pristdvaci manévry ,Veselé kopy*“. VSechny srdecné
zveme na palubu... Nechceme ztrdcet cas zbytecnostmi, rovnou vyplujeme sprdvnym
smérem.

Veselad kopa nas privita kazdy posledni  plechovky od susenek. Petr Kania nas naucil
Ctvrtek v mésici v nasi Volyriské zakladné.  jednu Mudru. Den Ceské statnosti jsme osla-
Patri skupiné lidi, ktefi chtéji sv(j Zivot vili posvém. Dopliiovalijsme vyrobkim pa-
oprasit od zbyte¢nych nanostl pesimismu, vodem z Ceska jejich presny nazev a Iva ke
friukani, stiznosti na stari atd. kazdému vyrobku uvedla zajimavosti. V ne-

védomostech

Samozfejmé, nepoplujeme zas tak da-  zvitézily Stram-
leko. Ale pro pobaveni, pouceni, nacvik berské usi, které
paméti, pro télesné i dusevni procvicovd- ndm na pfistim
ni nasich schopnosti mdme dostatecnou setkani dones-
zakladnu. la k ochutnani

Lenka.

A jak to s nami vypadalo napoprvé?
Byl statni svatek, lodivod Ivana Grusova V minulém Cisle jste méli moZnost sou-
pripravila vSelijaké doplriovacky, kvizy, ta-  téZit ve vybarvovdni obrdzku. Jako nejhezci
jenky, hazeni mi¢ky rdznych velikosti, ne byl vyhodnocen obrdzek Andulky Sipkové
do klobouku, ale lepsi se ji zdaly vanocni  z Prahy.
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Parkinson klub Praha cvici v télocvicné rehabilitace
FN Motol pod vedenim zkuSenych odbornych
fyzioterapeutek

Milou ndvstevou nds poctila Adéla Gondikova, kterd hraje parkinsonicku v seridlu Ulice.
Pritomny stdb natocil s ni a s predsedkyni Spolecnosti rozhovor.




Nakoukli jsme do historie
Petr Kania

p
Letohradek mél repre-
zentacdni i rekreacni funkci. Jako soucdst
kralovské zahrady byl panovnikem uzivan
k dennimu odpocinku, pfipadné k nefor-
malnimu vykondavani nékterych panovnic-
kych povinnosti.

V dobé Rudolfa ll. je doloZené ufZiti leto-
hradku pro ¢ast jeho umélecké sbirky a dale
jako misto ptsobenivyznamného matema-
tika a astronoma Tycho Brahe, ktery jej po-
uzival jako observatofr. Pravé od této doby
byla budova nazyvéna téz Matematicky
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Spolecné jsme si uZili vylet na krdlovsky letohrddek Belveder. Seslo
se nds jedendct, vcetné Mirky Gaskové, kterd poskytla vynikajici a vycer-
pdvajici vyklad o historii. Dozvédéli jsme se, Ze Letohrddek v renesanc-
nim stylu dal vystavét v letech 1538 — 1565 Ferdinand ., jako soucdst
v predchozich letech zaloZené krdlovské zahrady.

dim. Roku 1648 letohradek poskodila Svéd-
ska armdda. Po rozhodnuti cisafe Josefa Il.
zroku 1782 byl letohradek uZivan cisafskym
délostrelectvem jako laborator, ve které se
mj. vyrabél stfelny prach. Az koncem 30. let
19. stoleti prazsky purkrabi Karel Chotek
podpofil myslenku na verejné vyuziti budo-
vy a oslovil v této véci cisare Ferdinanda V.
Jeho zdsahem stavebni oddéleni hradniho
hejtmanstvi zadalo projekt na rekonstrukci
budovy a uhradilo naklady na opravu. Ideo-
vého vyuZiti se ujala Spole¢nost vlastenec-
kych pratel uméni a navrhla Vlasteneckou
galerii.

Hlavni sal byl v letech 1850-1866 vy-
malovan 12 historickymi vyjevy z ¢eskych
déjin. Cisar pivodné navrZenou koncepci
podle F. Palackého oznacil za ,protihabs-
burskou” a dal ho nahradit scénami ¢in(
lucemburskych a habsburskych panov-
nikd.
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Po vystoupani 60 schod(, do poschodi
letohradku, jsme si uZili nadherny vyhled
na Prahu.

Jsme naterase Belvederu. Poté jsme se
presunuli o kousek dal.

V jiznim predpoli Pisecké brany, nedale-
ko od letohradku je velice zajimava fontana
ve tvaru véjite na pocest hrabénky Zofie
Chotkové, ktera zahynula pfi atentatu v Sa-
rajevu v roce 1914,

Vychazku jsme zakondili v Letenskych
sadech, kde nase predsedkyné lvanka

A nyni jsme v soucasnosti

Libila se nam dalsi tematicka vychaz-
ka po prazskych zajimavostech a pamé-
tihodnostech. Provazela nds vynikajici
privodkyné Mirka Gaskova a jeji vyklad
byl fantasticky, srozumitelny, bezchybny a
upoutavajici. No, prosté parada. Dozvédéli
jsme se fadu zajimavosti o historii Karlina,
o nové lavce spojujici Karlin a HoleSovice,
0 nové vystavbé v Karliné.

Velice mé zaujal také kratky usek koleji,
ktery byl ponechan mezi novou vystavbou

objevila Kastanovnik sety (Jedly kastan),
ktery jsem marné hledal nékolik let. V celé
Praze je jen nékolik exemplara.

supermodernich budov. Je to pozlstatek
jednokolejné Zeleznicni traté z dnes jiz ne-
existujiciho nadrazi Praha Tésnov do Zelez-
ni¢ni stanice Praha Vysocany. Jako kluc¢ina
jsem z Tésnova cestoval s babi¢kou a dédou
na chalupu do Jizerskych hor. Takze takové
nostalgické vzpominky na détstvi.

Seslo se nas pouze 5 a prochazku jsme
si velice uZili a poc¢asi nam velice pralo. Ne-
nechte si ujit pristi vychazku. Jste vsichni
srdec¢né zvani.




Mikulassky ples v Piestanech

Pohadkovy zavér roku ¢eka na ty, ktefi od 3. 12. do 9. 12. odjedou
na rehabilita¢ni pobyt do penzionu Harmony v lazeriském mésté
Piestany. Lazné na rece Vahu jsou samy o sobé nejen plivabnym
mistem, ale ne nadarmo maji ve svém znaku motiv Lamace berli,
ktery byl vytvoren uz v roce 1894. Staré ¢asy a moderni doba se
tu prolinaji a pfipominaji, Ze na svété muze byt hezky, i kdyz velké
vétsiné klientll nemoc zkomplikovala Zivot.

Vyrazime do Rehabilitacni nemocnice
Beroun

V prosinci a lednu se uskutecni dva
rehabilitacni pobyty v Nemocnici Beroun.
Absolvujeme terapie s fyzioterapeuty, ergo-
terapeuty, logopedem, mizeme si popovi-
datis psychiatry nebo psychology. Prvniho
pobytu se zucastni deset ¢lenl nasi Spolec-
nosti Parkinson.

Terapie se zaméruje na aerobné-posi-
lovaci trénink v individualné maximalni za-
tézi. Z tohoto dlivodu je pred hospitalizaci
indikovano i vySetreni spiroergometrie. Vérime, Ze diky rozmanitému programu v rdmci
tréninku, se budeme citit |épe. Zpravu z pobytu zvefejnime v Cisle 72/2024.

Pardubice a Hradec Kralové jezdi spolu

Pardubicky klub letos, stejné jako vloni naplanoval tydenni pobyt ve Starych Splavech
u Machova jezera, tohoto pobytu se Ucastnilo 11 ¢lena.

Druhé pololeti zacalo také bezvadné. PK Hradec Kralové zorganizoval ozdravny tydenni
pobyt na chaté Jedlova v Destném v Orlickych horach, kde se pomnélo 8 nasich ¢lend.
Dopoledne si zacvicili, procvicili jemnou motoriku a logopedii. Odpoledne, to patfilo
nejriznéjsim zdbavnym aktivitam.
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Ozdravny pobyt, hotel Hornik 9. — 13. 10. 2023

Zlata svatba Petra a Mirky

Eva Fialovd a Eva Vernerovad, foto Eva Vernerova

Na ozdravné pobyty do hotelu Hornik na Trech studnich jezdime jiZ nékolik let, tési-
me se na krdsnou prirodu i na obvyklé programy, které Filidnek z. s. pro nds pfipravuje.

Ale tentokrat ¢ast programu byla v nasi
reziil Kamaradka Mirka pfisla s ndpadem
prekvapit manzela Petra vefejnym ozname-
nim jejich 50 let spole¢ného Zivota. S nad-
Senim jsme zacali chystat prisné utajenou
opravdovou zlatou svatbu.

A jaka to byla svatba?

Manzelé vstoupili do jidelny posledni za
zvukU svatebniho pochodu. V doprovodu
dvou druZicek Evicek v cervenych rébach
a ochranky (dva krysafici ve vestach s na-
pisem SECURITY vezla ve zvifecim kocarku
Blanka) prosli Spalirem hostl aZz na konec
salu, kde byli usazeni.

Slova se ujala ceremoniarka Rizenka,
svatebni projev pronesla oddavajici Jitka
a milostnou basen zarecitovala druZicka
Eva. Manzelé byli dekorovani medailemi
s padesatkou, Mirka dostala svatebni ky-
tice ze Zlutych a rlZovych kvétd. Vétsina
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pfitomnych Zen i muz( se odéla do vhod-
nych Satll a elegantnich kloboukd.

Nahle do salu vtrhla korpulentni ci-
kdnka jako vystfiZzena ze starych poha-
dek. Pestrou sukni ji zdobily staré plédy
s tfasnémi, Satek na hlavé obepinal dlou-
hé ¢erné vlasy. Zena méla na rukou dité
v zavinovacce zdobené krajkami, strkala
je Zenichovi a tvrdila, Ze se jedna o plod
jejich lasky. Bodygarda s vyhruznymi ges-
ty iniciativné sehral Frantisek. Milenku,
pozadujici milionové alimenty naprosto
dokonale ztvarnila Vérka, miminko v zi-
votni velikosti nahradila bild opice v pe-
finé a svatecnich satic¢kach.

Nutno ocenit Zenichlv smysl pro humor,
milence skvéle oponoval a zbavil se ji i bo-
dygarda slibem 3 miliond.



Vsichni pritomni byli pozvani ke stoldm
s Véréinym dortem ,,nebe v hubé”, cukrovim
avinem, manZelé dostali na pamatku krasné

blahoprani a vtipné svatebni dary.

Cviceni tfikrat denné, vychazky do okoli
dopliioval i sbér hub a zajimavé
vecerni hratky.

Soucasti kazdého ozdravného pobytu
jako vidy i tentokrat byl celodenni vylet,
zorganizovany pro kazdého, tedy podle jeho
vlastnich mozZnosti. Ti nejaktivnéjsi sli pésky
na obéd do Marsova, ostatni do Krémy na
Tri Studné. Odtud objednanym autobusem
do Centra EDEN v Bystfici nad Pernstejnem
— nejvétsi farmy na Vysociné. Opravdovy
raj poznani pro malé i velké. Nahlédli jsme
do Horacké vesnice 19. stoleti a seznamili
se s tehdejsim Zivotem lidi. Podivali se do
panského bydleni spravce statku, vyzkouseli
ve starobylych chaloupkach riznd fremesla.
Zajimavé byly dilny sedlare, kovare a dalsich
remeslnik(. Domdci zvifata jsme mohli hla-
dit a krmit bez omezeni. Mnozi vzpominali

na mladi u babicky na venkové, odkud znali
rlzné zemédélské naradi, véetné mlaticky
a koc¢arl tazenych konmi.

Na zavér nas ve starobylém mlyné ce-
kalo stylové obcerstveni — domaci kolace,
rtizné buchticky a babovky ke kavé.

Nejvice nas potésilo, Ze vSude mohli
i lidé na vozicku i s jinym pohybovym ome-
zenim.

Na kazdém kroku jsme obdivovali kra-
su podzimné zbarvené krajiny. Osvézeni
0 nové poznatky, procvic¢eni na téle i du-
chu jsme se s krasnou Vysocinou jen neradi
loucili.



Zabavou ke zdravi

Ergoterapie — zdroj: Wikipedie a Ceska asociace ergoterapeutd

Ivana Grusovad

'y Ergoterapie je prijemna

I technika. Prostiednictvim
smysluplného zaméstnavani usiluje o za-
chovani a vyuZzivani schopnosti potfebnych
pro zvladani béznych dennich, pracovnich
a zajmovych ¢innosti u osob s riznym typem
postizeni — fyzickym, smyslovym, psychic-
kym, mentalnim nebo i socialnim.

Na co je Ergoterapie hlavné zamérena?

Na rozvoj hrubé a jemné motoriky, koor-
dinaci, na vnimani citlivosti, vytrvalosti, na
rozvoj vykonnosti mozkovych funkci a také
na psychické, emocionalni a socidlni schop-
nosti.

Stadito fici strucné. Ergoterapeut poma-
ha resit praktické otazky souvisejici se snize-
nim ¢i ztratou sobéstacnosti v ¢innostech,
které jsou pro ¢lovéka nepostradatelné.

V minulém Ccisle jsem slibila, Ze se budeme pravidelné zabyvat ne-
farmakologickymi technikami v boji s Parkinsonem. Sliby se maji pinit,
takZe dnes se sezndmime s dalsim zajimavym typem lécby.

Zda se to byt jednoduché, ale...

Spravné drzeni tuzky, uvolnéni zapésti,
koordinace oko ruka, spravnou polohu téla,
tim vSim se mnozi musi doslova prokousa-
vat. Parkinson, ten dovede pékné potra-
pit a kdyZz nezaéneme vcas s pravidelnym
procvicovanim, skon¢ime u toho, Ze se ani
nepodepiseme.

Dnes si procvi¢ime tzv. Grafomotoriku.
Nemusime brat do ruky jen tuzky, vhodné
jsou nejriznéjsi hratky — napriklad navlékani
koralkl, prace s modelinou, vystrihovani,
stfihani ntGzkami, ale dobra je tfeba i hra
Mikado, kterd mize nékomu vyznamné
pomoci pravé v rozvoji grafomotoriky.
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Nemudrujme nad mudry zdroj: Gertrud Hirshi — Joga prstd

Vaju Mudra, Linga Mudra
Petr Kania, ¢clen PK Praha

Parkinsoniky.

W Vaju Mudra

Tato jednoducha mudra reprezentuje element
vzduchu. Je jednou z neprospésnéjsich muder
v joze, které maji léCivé ucinky.

Provadéjte tak, Ze ohnete ukazovacek do dlané.
Nyni palcem lehce zatlacte na druhy ¢lanek ukazo-
vacku. Ostatni prsty méjte volné narovnané a uvol-
néné. MuzZete zacit s cvicenim po dobu 5 minut
denné. Ale pro zacatek to mizZe byt i méné minut,
lepsi je ¢as dodrZovat a postupné provadéni této
mudry zvySovat na 15 minut denné. Toto gesto je
mozné provadét i 45 minut denné. Cvicit mlzete
kdykoliv to uznate za vhodné. Jakmile vylécite své
zdravotni problémy, je nejlepsi's cvicenim prestat,
protoZe tato mudra muZe zpUsobit nerovnovahu
v téle. Ale nas, ktefi trpime Parkinsonovou choro-
bou, se to netyka. Cvicme denné, stale, nepresta-

Minule jsme se naucili Ksepana Mudru a nyni pridame dalsi, Vaju Mu-
dru. Lze je cvicit jednu po druhé. Obé na mé pusobi velmi pozitivne,
mizi stres a zacindm se soustredit. Pravé Vaju Mudra je vhodnd pro

VAYU

MUDRA

vejme. Mudra odstranuje zGZeni dychacich cest a uvoliuje prebytecny vzduch uvéznény
uvnitr. Jejim pravidelnym provadénim se miZete zbavit problém( souvisejicich s nadmérnym
mnozstvim plynq, jako jsou zacpa, nafouklé brisko, plynatost a dna.

Je vyte€nou pomocnici...

MuUZe pomoci s Parkinsonovou chorobou, kréni spondyldzou, artritidou, ochrnutim
a bolesti krku. SniZuje nervozitu a uklidriuje mysl. Pravidelni provadéni tohoto gesta po-
maha uvolnit svaly, sniZit napéti v krku, uvolnit hyperaktivni Stitnou Zlazu, sniZit bolest

na hrudi a revmatickou bolest.

Tuto Mudru mUZe provadét kazdy a téch par minut si miZeme najit, anebo ne?

Linga Mudra

Tato mudra zvysuje horko v téle, proto je dobré cvicit ji v zimé. Cvi¢eni by méla
doprovazet zdrava strava z ovocnych $tav, mléka, ghi a hlavné si dopfejme spoustu
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vody. MzZe se cvicit kdykoli
béhem dne, ale pouze, pokud
je to potreba. Prospésna je
pfi nachlazenich, od pfiznakt
nas tato linga okamzité ulevi.
Dokonce i v zimé se pti delSim
cvic¢eni pravé této mudry mize-
te zacdit potit. Ohfiva télo a nici
kasel i chronické nachlazeni.
Posiluje plice a pridusky a také
odbourava zdravotni problémy
zpUsobené zménami pocasi
a rocnich obdobi. Spaluje pre-
bytecné tuky v téle, proto ubira
na vaze. Ovsem v takovém pfi-
padé je nutné pit osm sklenic
vody, pit podmasli, jist ryzi,
banany, citrusové plody a ghi
jako ochlazujici ¢inidla. Télo je

Casopis PARKINSON 70/2023

Linga Mudra

pak imunni vci nachlazeni a zanétlivym onemocnénim v hrudniku. Linga mudra také

pomaha odstrafiovat prebytecny hlen.

Posadte se pohodiné s rukama v kliné.

Chcete-li provést mudru:

1. Sepnéte ruce dohromady s prsty propletenymi, klouby
smeérujici pry¢ od téla ve vysSce solar plexu.

2. Namifte pravy palec ke stropu.

3. Levy palec a levy ukazovacek obtocime kolem pravého

palce, zatimco zbyvajici prsty drzite sepnuté.

Drzte mudru po dobu péti minut. Pokud se Vase paZze unavi, jemné polozte mudru

do klina s palcem stale smérujicim nahoru.

Linga Mudra je treti v poradi naseho miniseridlu a Je dobré cvicit
vSechny 3 Mudry. Pfinaseji uklidnéni, odstranuji tfes v rukou, ovsem

chce to zacit a cvicit kazdy den.

Zdar Vasemu cviceni a praci klid.
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Moje cesta ,,poznani“
Jana Jakubovicovd

Jsem Zena, je mi 56 let a rada bych vam vyprdvéla svii pfibéh. Vse zac¢alo v mych

45 letech, kdy mi lékaF oznamil diagnézu ,,Parkinsonova nemoc”.

Jako kazdy c¢lovék, kterému je ozname-
na zavazna choroba, jsem méla dvé moz-
nosti — bud' resignovat a IéCit se klasickou
medicinou anebo brat nemoc jako vyzvu.
Vzhledem k tomu, Ze jsem silnd osobnost
a méla jsem a stale mdm podporu svych
nejblizsich, vzala jsem nemoc jako vyzvu.

UZivala jsem rdzné bylinné produkty,
kratkodoby pokus o uZiti marihuany, rela-
xacni terapie ...

V rdmci klasického IéCeni jsem byla za-
fazena do studie, ve které se testoval novy
1ék. Bohuzel mél spoustu vedlejsich ucinkd
a po dobu témér jednoho roku jsem byla
v Utlumu, neustdle jsem usinala, zvracela
a horsila se mi chlize. Byla jsem v tézké de-
presi, kdy jsem si sahla na opravdové dno.

2010

Moje veskeré déni, citéni a konani je jak
na houpacce, jsem bud'strasné moc nahore
a vznasim se, jsem v euforii a dékuji neu-
stéle vSéem a za vSechno. Nebo jsem Uplné
dole, kdy nejsem schopna ch(ize a pohybu
a cupitdm na misté. S psycholozkou jsme
dosly k zavéru, ze diky své povaze mam ne-
ustale zafixovano v kazdé situaci byt nejlep-
$i, vypadat dobfe apod., coZ pochopitelné
ve stavu off nejsem a nevypaddm, mam na
sebe stdle velké pozadavky a chci zvladnout
vse, co jsem délala dfiv.

Kdybych méla zhodnotit, co mi Zivot ,,dal
avzal“, tak zcela paradoxné spise dal. Jsem
vdécna za tuto Zivotni lekci, obohatila mé
o zcela jiny nahled na Zivot.
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2011

Momentalni stav bych zhodnotila tak, Ze
po duchovni strance to mam docela zmak-
nuty, ale cemu bych se méla predevsim
vénovat, je fyzicka stranka.

Dnes si vSe procitam a naopak si myslim,
Ze nemam zmdknuty skoro nic.

Ucim se neprozivat tolik Zivot mé dcery
(29 let), u¢im se prestfihnout pomysinou
pupecni $idru.

Momentalni m(j stav —nic moc. 14 dnu
jsem pod vlivem atakd béhem dne, kdy pro-
sim o odpusténi absolutné vieho a vSechny,
snazim se nepodléhat sebelitosti. Mou dalsi
negativni zkusenosti je, Ze se nemohu sama
vydat nékam, kde nemam jistotu osobni
dopravy kdykoliv a kamkoliv.

V zafi jsem dosahla krasnych ,50% chys-
tala jsem se na velkou oslavu. Byla jsem ale
totdlné paralyzovand, zbavena moznosti
pohybu ... takZe jsem si zase sahla na dno.

2012

Byla jsem doma na neschopence a snazi-
la se pochopit, smifit a pfijmout skutecnost,
Ze jednoho dne prestanu zvlddat pracovni
nasazeni a tim padem byt uZite¢nd a Ze se
musim rozhodnout, zda-li ptjdu do plné-
ho invalidniho dichodu, strasné moc jsem
brecela.

Ne kazdy mé pochopeni pro mou nemoc
a s tim souvisejici stavy a ne pokazdé to
zvldadam. Mam strach z ptritomnosti i bu-
doucnosti. Uzivam si dny, kdy mi je bajecné,



protoze vim, Ze budu potfebovat mnoho
sil na dny, kdy jsem totdlné paralyzovana.

Taky jsem premyslela, Ze kdyZz mi ubyva
fyzickych sil, musim vymyslet, jak vyuZit
svoji mysl, zaméstnat mozek a vymyslet Cin-
nost, ktera mé bude bavit a budu mit pocit,
Ze jsem zase nékomu platn3, uZite¢na.

2013

Jsem zcela odkazana na pomoc svého
manzela, kterému timto vzdavam naprosty
obdiv ajsem moc rada, Ze ho mam. Uvédo-
muji si, Ze nebyt jeho nesmirné obétavosti
a pomoci, asi bych uz byla nékde v Ustavu,
nebot stavy totalni paralyzy mné znemoz-
nuji cokoliv délat, pohybovat se... Na dru-
hou stranu diky jeho i mé povaze zazivame
i humorné situace.

2013

Jestlize jsem si pred tim myslela, Ze jsem
si sahla na dno, tak tentokrat jsem urcité
klepala na nebeskou branu (nebo pekel-
nou?) Kde zacit?

Vzala jsem si dovolenou, Ze konec¢né po-
jedu k vodé, uZiji si slunicka a celkové budu
relaxovat. JenZe od stfedy mé bolelo bficho.
Odvezli mé na chirurgii, bylo rozhodnuto
o okamZité operaci. Pfitom bylo zjisténo,
Ze mam velky absces pravé poloviny bricha,
kdy odstranili kromé vajecniku i slepé stre-
vo, nebot hrozila otrava krve celého téla.

Po operaci druhy den jsem zjistila, Ze
neslySim na levé ucho. Velmi mé to zasko-
Cilo (koho ne?) a pozadala jsem o odbornou
konzultaci. Vysvétlili a ubezpecili mé, zZe
s ohledem na muj vazny zdravotni stav zvo-
lili v dané situaci ten nejlepsi zplsob [éCby,
kdy nasadili kombinaci tfi nejucinnéjsich
antibiotik. U jednoho z preparatu je uve-
den mj. jako vedlejsi ucinek ztrata sluchu.
Nejprve jsem byla nastvand, pro¢ mi tento
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|ék davaji, ale po tomto rozhovoru jsem si
uvédomila, Ze je to vlastné dan za Zivot.

Musim se naucit s tim Zit, i kdyZz mam
momentalné problémy oddélovat jednot-
livé zvuky, vSe mi splyva v jednom obrov-
ském hluku, mota se mi hlava.

DalSim zasadnim psychickym negativ-
nim zazitkem byla situace, kdy jsem po ope-
raci lezela na lGzku v totdlni paralyze, kdy
nejsem schopna sama si nic podat, udélat,
otocit, zvednout apod.

Na druhou stranu jsem byla rada, Ze
o tom vSem mohu promluvit a hlavné ro-
zebrat s moji psycholozkou.

A jak vSe zhodnotit na zavér?

- e dékuji za zachranu Zivota

- dékuji za obrovskou psychickou pod-
poru svych nejblizsich.

A ted vynikajici zprava — jsem rok po
Uspésné operaci mozku — tzv. hloubkové
mozkové stimulaci. Co tomu predchazelo?
KdyZ zacaly byt mé stavy neldnosné, roz-
hodla jsem se, Ze podstoupim operaci, to
bylo v ¢ervnu 2014.

Totdlni paralyza, tfes a mimovolni po-
hyby mi znemoznovaly jakykoli pohyb a di-
stojnou existenci. Taky mi vadilo, Ze mé
manzel musel v posteli otdcet, sama jsem
toho nebyla schopna.

Strasné jsem se bala, ale fikala jsem si,
Ze kdy? to zvladli ostatni, tak ja taky. Oho-
leni hlavy jsem vzala docela dobre, stejné
jako pridélani titanového ramu k lebce. Pre-
kvapilo mé, Ze to trvalo chvilku, na rozdil
od operace — 6 hodin bez hnuti na zadech
a bez narkdzy. Kdyz byla hotova jedna stra-
na, prala jsem si, aby se stal zazrak a pan
doktor rekl, Ze je hotovo. Zazrak se nekonal
a prezila jsem i druhou stranu. Druhy den
mi voperovali stimulator.
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A co moje ego? Do dneska mé mrzi, ze
mi nedali v praci Sanci. Citim se ubliZzend
adoufam, Ze tento negativni pocit zvladnu
co nejdfive zpracovat.

Mam k tomu dobry divod a motivaci,
narodila se ndm vnucka Terezka. Je nad-
hernd a neustale se sméje, pochopitelné
jsme z ni hotovi.

Zavérem bych nam poprala hodné zdra-
vi, sily a lasky.

Od operace — 2 roky

Strasné moc mé stdle trapi, jak to vse
dopadlo v praci. On je totiZz zasadni rozdil
v tom, jestli odchazis$ z prace proto, Ze chces
nebo té k tomu donuti nebo vyhodi. Dnes

uz vim, Ze bych nezvladla pracovat na cely
uvazek.

TakZe dost ¢asto jsem v naSem bytecku
sama, s moji ,depkou” a pfemyslim, co bude
dal. Zdravotné je to stdle jak na houpacce.
Pritom mné dési, co bude dal. Stéle se rada
vénuji ru¢nim pracim, ale to je zase doma.

Staram se o svého 86 letého otce, hli-
dam vnucku a myslim na svoji sestru, kterd
bojuje o svUj Zivot a nas k tomu nechce. Ale
to je ta moje povaha, vSechno to zvladnout.

Ptam se sama sebe — kdy budu se sebou
spokojend, budu nékdy jesté stastna? Cile-
né na tom pracuiji, i kdyz to neni jednodu-
ché. Manzel ocekava, Ze to bude jako dfiv
a i kdyz se snazim, prosté to nejde.

NAPO (Ndarodni asociace pacientskych organizaci) pozvala své ¢leny a spolupracu-
jici 1ékare a firmy na predvanoéni koncert do kostela Ceskobratrské cirkve evangelické
v Korunni ulici v Praze. Interiér kostela predstavil akademicky malif Ondrej Rada, koncert
muzikalového zpévéaka a divadelniho herce Radima Schwaba (Fantom opery, Robinson
Crusoe).
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Fantazii se meze nekladou...
Ivana Grusovad

TFi mudrcové z Vychodu Kaspar, Melichar a Baltazar prinesli

JeZiskovi dary: zlato, myrhu a kadidlo.

Zlato predstavuje kralovsky
rod a kralovstvi.

i Myrha je znakem smrtel-

nosti ¢lovéka a utrpeni.

Kadidlo symbolizuje boha a bozZstvi.

Jsou v nich zastoupena tti skupenstvi, zlato
pevné, myrha kapalné a kadidlo plynné, tedy
cely svét.

Hodiny ndbozenské vyuky na Skolach v dobé
mého mladi byly zakazany, a tak tfi skupenstvi
chapu dodnes takto:

Za prvé, stojim obéma nohama pevné na
zemi. Zatim!

Jsem i nadSend skupenstvim kapalnym. Pla-
vu, nofim se, lezim na vodé, skotacim, posiluiji,
protahuji. Je to zazrak. Ta lehkost pohybu! Sa-
met, co mne hladi, objima a nadnasi. Ve vodé se
nemohu nabaZit krasy prozitku ze své lehkosti.
Zlepsuji siohebnost a vytrvalost. Stdvam se tvou
soucasti, ty moje vodicko.

Ovsem také skupenstvi plynné ma co do
sebe. To vim od chvile, kdy jsem si proZila tan-
demovy seskok padakem.

Vyska 4000 m ... oteviou se dvere...pohled
dol... hrdza! Skok ... vnimam pretlak v Zaludku,
ten po chvili sice mizi ... ale ten vitr... bojim se
pohnout.

Jsem nékde, kde jsem jesté nikdy nebyla ...
jind dimenze, jiny prostor.

Ikaros roztahuje kridla — roztazeni padaku
cca po 1 minuté volného padu —vnimam tu sen-
zacnost.

Ja letim, ja letim ...

Ach, ta krésa letu ptakd!

Zemé se priblizuje, tam dole jsem v bezpedi.
Prezila jsem.

N

Jeste jeden krok a jsem v bezpeci zemé.
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Blecha v Opatovicich
Zdislava Freund

Uz jste nékdy chytli blechu? Myslim opravdovou blechu, ne tu psi.
Ja si ji pFivezla z putdaku v devdté tfidé. Posledni noc pFed ndvratem
domii jsme prespali v chatkdch kempu na Malé Skdle. Chatky byly

vvs

asi levné, ale my bychom usnuli viude, byl to opravdu putdk s pésimi

presuny po Ceském rdji.

Uz cestou dom jsem citila, Ze po mné
néco béh3, i Stipance se na brise objevily,
a tak jsem doma problém ihned nahlasila.

Maminka mé postavila na strategické
misto v kuchyni, a pomalu jsem odkladala
obleceni. Najednou hop! Blecha mohut-
nym skokem opustila dosavadni ukryt pod
mym trickem a ... zmizela. Veskeré patrani
nevedlo k objeveni skakavé cestovatelky,
uzZ jsme ji nenasli, takZe je mozné, ze tam
bydli jesté doted. Ale ne, to neni mozné.
Po sméru blesiho skoku byl jen gauc, a ten
uz tam neni. Nic uz tam neni. Rodice, ktefi
v tom byté Zili pres padesat let a ve kterém
jsme s braskou vyrostli, tak ti uz odesli. Kdyz
jsem pak likvidovala véci z bytu, méla jsem
zvlastni pocity pravé ve chvili, kdyz jsme
vynaseli onen gauc. Kromé té blesi priho-
dy se totiZ vyznacoval jednim dllezitéjsim
momentem, a to tim, Ze jsem se na ném
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narodila. Maminku nestihli odvézt do po-
rodnice, proto jsem se narodila doma a do
porodnice nés pak uz vezli kazdou zvlast.

Jako dité jsem Opatovice neméla rada.
Nevim pro¢, nedokazu si vybavit, co mitam
chybélo. S o rok starsim braskou jsme litali
po venku, jen jedno pravidlo jsme museli
dodrzZet. Jak se rozsviti prvni svétlo v ok-
nech, museli jsme domu. Taky to nékdy
nevyslo, a to tatinek vykoukl z okna, a uz
jsme mazali. Nékdy ani to nevyslo a doslo na
femen. Tatinek vZdycky vypravél, Zze narezal
jen brachovi, ale ja taky jednou dostala, to
si teda pamatuju. A kde jsme to porad litali
v tak obycejné vesnici jako Opatovice?

No teda, ja vdm to povim, ale nikomu
to nerikejte, nam holomkim nékdy Slo
i oZivot.

K Opatovické elektrarné vede z Opa-
tovického kanalu betonové koryto, které
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privadi vodu do elek-
trarny. Ananém je sta-
vidlo. To stavidlo mélo
betonovy mostek,
ktery mél uprostred
toku takovy betonovy
nos, bez jakéhokoliv
zabradli. A my na néj
lezli. Doted mi béha
mrdz po zadech, kdyz
si to vybavim. KdyzZ by
nékdo spadl do vody,
tak nemél sanci dostat
se po betonovych stra-
nach hlubokého kory-
ta, prosté, z této pasti
se nedalo dostat ven.

My jsme méli Stésti, ale tragédie se
uddla na Hradeckych lukach, které byly
pravidelné zaplavovany vodou a pro ten
ucel je protinaly hluboké prikopy. Na lukach
bylo vody tak na holiny, ale kdyz jste trefili
prikop, byla tam hloubka tfeba 1,5 metru.
A tak se stalo, Ze se zde utopili dva kluci,
dvojcata, asi osm let jim bylo.

Honem na jiné téma.

Vite, co je to Vatra miru? No prece péleni
Carodéjnic. Takova byla doba snaziva, vsichni
védéli, Ze jsou to ¢arodéjnice, ale na obci
visel velky plakat Vatra miru. Byl také lam-
pionovy privod, ohrostroj, my, déti, jsme
béhaly kolem ohné, obdivné pozorovaly
pany kluky, kteri hazeli do plament obaly od
spreju, i par dévcat se pak muselo vdavat ...

Jﬂ.‘f‘:‘ “—"h.
= _'?- :

-y

Jeden cas, ale velmi kratce, byla obnove-
na slavnost, kdy tam, kde bydlelo svobodné
dévce, byla prede dvermi postavena brizka.
Vesnici Sla muzika, chlapci pomohli dévca-
tim preskocit poloZzenou bfizku, maminka
jim nalila panacka a tancovalo se. Priivod
kondil na hristi, kde slavnost pokracovala
tanecni zabavou. Dovedete si predstavit ty
kluky? My, asi pétileta ditka, jsme se mezi
nimi motali a smaly se, jak jim ten naro¢ny
den dava zabrat.

Ted' uZ proti Opatovicim nic nemam a je
mi docela lito, Ze uz ani nemam dlivod tam
jezdit.
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Mista mému srdci blizka
Petr Kania

Do Josefova Dolu jsem zaéal jezdit v roce 1963, a to mi bylo piil
roku. Méli jsme tu aZ do roku 1983 chalupu, kdyZ jsem odesel na

vojnu, chalupu jsme prodali.

Obec Josefiiv Diil leZi severovychodné od Jablonce nad Nisou v srdci
Jizerskych hor v malebném udoli reky Kamenice. Je mi dodnes blizka.

Proc?

V Josefové Dole jsem travil kazdym ro-
kem celé letni prazdniny. Jezdil jsem sem
ivzimé. Byly to léta vyletd, SiSkovych valek
v lese, stavéni prehrad na potoce, ale i idy-
lickd doba taborak( s opékanim Spekackd.
Vyhled od nasi chaloupky na obec a pro-
tilehlou stran, ten byl nezapomenutelny.

Casto jsme chodili na vylet k vodopa-
dim na fi¢ce Jedlové nebo na Protrzenou
prehradu. Vodopady v Jedlovém dole patfi
dodnes mezi nejnavstévovanéjsi mista ce-
Iého kraje. Na 1,5 kilometrové vzdalenosti
tady tok pfekonava asi 200metrové prevy-
Seni, a to soustavou tuni, skalnich prah,

pefeji a vodopadu. Je to néco tak nadher-
ného, az se ¢lovéku taji dech. Nejvétsi a nej-
atraktivnéjsi je Velky vodopad v Jedlové.
Vysoky je 12 metrl a ma celkem tfi stup-
né, ten nejvyssi méri 5 metrd a Uctyhodny
pritok vody z néj déla skutecné hezkou
podivanou. O néco niZe se na toku obje-
vuje v Pekelné tlni Pekelny vodopad. Pod
vodopady jsou tiné, kam jsem se chodival
koupat. Voda byla velmi studend, ale tak
Cista, Ze se dala i pit.

Neda mi to, abych se nezminil jesté
o ProtrZené prehradé. Bylo to obdivuhod-
né vodni dilo vybudované na Bilé Desné
v lJizerskych ho-
rach. Impulzem
pro vystavbu se
staly zaplavy, kte-
ré oblast podhari
i hor samotnych
postihovaly ve
druhé poloviné
19. stoleti. Smutna
historie. Pfehrada
na Bilé Desné vcet-
né spojovaci stoly
byla dokoncena
béhem zari 1915.
V listopadu pro-
béhla jeji kolauda-
ce. Odpoledne 18.
zafi 1916 spatfili



Casopis PARKINSON 71/2023

dva lesni délnici praminek vytékajici z té-
lesa hraze. Za sedmdesat minut po jeho
zpozorovani se celd hraz prehrady protrhla
aznadrze se vyvalila nashromdazdénd voda.
Katastrofa si vyzadala 65 lidskych Zivot(,
33 znicenych a 69 poskozenych domu; 307
osob zUstalo bez pristfesi. Dnes je toto
smutné misto cilem vylet(.

A ja tu jsem Stastny...

Vodopady Jedlovd mam rad dodnes...
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To je ta zemé zaslibena...
Daniela Cinatlova, clenka PK Praha

Praveé proZivam krdsné dny v ldznich Kundratice u Liberce. Libi se mi tu, protoZe
krajina zde je pInd kopecki, hradii a rybniki. Jsem plna uZasu, jak je nase zemé
rozmanitd.

Je tu blizko Hamr na Jezere, Straz pod Ralskem, Ralsko, Jestéd, Bezdez...

A presto se tésim aZ se vratim tam k nam, kde Zili mi predci, kde citim své korfeny
a kdykoliv vidim Rip, tak mdm slavnostni pocit, Ze tohle je miij domov. Lze to vyjdd-
Fit slovy Jaroslava Seiferta:

Hora Rip
Vidél jsem hory pIné ledu, Oblaka leti v klasech zralych
v$ak zpivat o nich nedovedu. a koné dupou po mastalich.
JiskFily dalky nad hlavami V panacich jsou uz vSude snopy
jak bledé modré drahokamy. a svaty Jifi zveda kopi,
Jimala zavrat pfi pohledu, aby je vrazil ve chitan draci,
zpivat vsak o nich nedovedu. a motyl spécha po bodlaci;
Kdyz ale vidim na obzoru a jako krlipéj na prstenu
uprostred kraje nizkou horu, tipyti se drobna kvitka rmenu.
na nebi mracek béloskvouci Tu nemohu se vynadivat
- prestane srdce chvili tlouci. a vSechno ve mné zacne zpivat,

zpivat i plakat. Maminko ma,
jak je to hezké u nas domal!




Indianské Vanoce
Ivana Grusovad
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Do mého détského svéta Rychlych Sipi vstoupil novy hrdina

Vinnetou.

Kino Alfa bylo narvano
k prasknuti. Promitali film
,Poklad na Stfibrném je-
zere”. Bylo mi sedm a psal se rok 1964.
Vzpominam na Vénoce toho roku. Samo-
zfejmé zacaly jako obycejné, se sestrou
jsme dopredu prohrabaly skfiné rodicd
a hledaly v nich ukryté darky. Vidyt na mne
predesly rok vypadla kolobézka, to bylo
radosti jesté pred Stédrovecerni nadilkou.
Tentokrat jsme ale nenasly nic.

Vanocni stal byl slavnostné prostren
v obyvaku, my vyhnany do kuchyné. Vime,
Ze tata rozsvécuje stromecek a cekame na

Hudba: Martin Bottcher

Tam v horach nad strizi,
kde nikdy nemlzi,

tam vécny ohen pl3,
tam neni zima zIa.

Cas leti stoletim,

tam ohen praska dal,

dost mozna je to tim,

Ze v kniham pan May psal.

BéZime ke stromecku, zvonek ani ne-
vnimame, jen libeznou hudbu Mayovek.

Ale to neni vSechno, pro¢ o tom pisi.
Fruta n. p. vyhlasila soutéz, ze kdo zasle
100 vinét od jejich produkt(, dostane fotky
z filmu Vinnetou. U nas se zavarovalo, ku-
povala se jen hotcice. Méla jsem vztek. Ale
nakonec jsem vSude mozné stihla potrebny
pocet vinét sehnat a s poznamkou o tom,

znamy hlas zvonecku. V tom slySime nam
znamou hudbu z Vinnetoua, s pozdéji zna-
mou pisnickou. ,Tam v horach”.

Text: Jan Simon Fiala Zpév: Stépan Matl

Tam sidli indian,

vSem znamy Rudy pan,
co touzil volnost mit,
nevahal pro ni bdit.

Kde sidli Indian,

tam Sipum smér je dan,
smér hlida Vinnetou,
bdi nad nim Manitou.

»jak miluji hotcici“, jsem dopis odeslala.
Fotky skutec¢né prisly! S jakou laskou jsem
je pak lepila do velkého sesitu a pfi jejich
prohliZzeni jsem byla zase v kiné.

Vinnetou, NSo-¢i, Incu-Cono! Oblazte
krasnou vzpominkou na détstvi tyto Va-
noce!

Bud'me zase alespon na chvili nedocka-
vymi a stastnymi détmi.
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Kdyz Parkinson je kucharem
Otvirame "Kulinarsky koutek"

Ivana Grusovd

Jist musime. Ale co?
Jak jidlo nejsnaze pripra-
vit? Co je nejlepsi pro nas
Parkinsoniky?

. Parkinsonova nemoc
qu (PN/) je velice stresujici

stav a stres tvofi volné ra-
dikaly, které mohou zpUsobit vazna one-
mocnéni. Volné radikaly maji negativni vliv
i na dopaminergni neurony, coz se proje-
vuje v raznych symptomech PN. PN pfinasi
problém se zacpou, hemeroidy a zvySenim
rizika rakoviny tlustého streva. Také léky,
které bereme, mohou mit vedlejsi tcinky —
jako napfriklad otoky, zvySeni homocysteinu
(demence, mrtvice), ztrata chuti, nevolnost,
podvyZiva.

Nase strava by se proto méla zaméfit na
téchto nékolik mali¢kosti. To, ¢im se krmime,
musi obsahovat vysoky obsah antioxidant(
a flavonoid@, hodné vldkniny, musi byt dob-
rym zdrojem vapniku, horciku, vitaminG B,
D, K. A také je dulezité, abychom pouzivali
méné tuku!!!

Super potraviny jsou super

Postupné se budeme zabyvat potravi-
nami, které by mély byt nékolikrat v tydnu
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zarazeny do naseho jidelnicku, tzv. "Super
potraviny": ryby, borlvky, brusinky, ¢erve-
ny grapefruit, granatova jablka, olivy, Inéna
seminka, zazvor, celozrnné vyrobky, med,
lusténiny, kakao, Cervené vino, orechy, olej,
petrzel, susené Svestky, sladké brambory,
caj, kurkuma a dalsi.

Proto v této rubrice chceme otiskovat re-
cepty, které snadno a rychle uvafime, lehce
rozzvykame, mdzeme ptipravit i jist rukama,
které nam posiluji zdravi kosti, podporuji
srdecni funkce, obsahuji viakninu.

RYBY

O rybach je toho uz zndmo tolik infor-
maci, Ze je tézké se rozhodnout, kde zacit.

Obsahuiji kvalitni bilkovinu bohatou na
vitamin B 12, nizky obsah cholesterolu, zdroj
antioxidantt. Pomahaji udrZet nemoc srdce
pod kontrolou, mohou pomaoci se snizenim
krevniho tlaku, s bolesti spojenou s revma-
toidni artritidou. Vyzkum ukazal, Ze omega
-3 mastné kyseliny obsazené v rybim oleji
maji vliv i na lepsi mentdlni zdravi. Nedo-
statek omega 3 se projevuje depresi nebo
rdznymi mentéalnimi poruchami.

Ryby bychom prosté jist nékolikrat za ty-
den (losos, prazma, pstruh duhovy, krevety).
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Pro inspiraci:

Recept ¢. 1
Peceny losos s orechovou krustou

Ingredience

4  porcelososad180g

2 lzicky Dijon hofcice

4  platky masla

4 lzicky medu
sual, pept

1/4 hrnicku nasekanych
ofech( (napt. pekanovy,
vlassky, pistacie)

2 lzicky krajené petrzelky,
moznost i koriandr
$tava z citronu

Postup:

o Predehrejte troubu na 180 °C.

o Pekacek vylozte pecicim papirem, nebo alobalem.

o Ryby osolte a opeprete.

o Smichejte med se IZzickou dijonské hofcice, potiete smési lososa z obou stran.

Vlozte do pekacku.

Rozmixujte petrzel spolu s ofechy v mixéru najemno a posypejte lososa, zakapejte
citronovou $tavou.

Na kazdou porci polozte velky platek masla. Pecte v troubé priblizné 20 — 25 minut.
Poddvej s prilohou dle vybéru. Vyborné se k lososovi hodi Cerstvy salat.

Co je bajecné na tomto receptu? Snadna a rychla ptiprava. Ryba je snadno stravitelna.

Zdrava pro srdce a kosti. Mate-li v rukdvé snadné rychlé a zdravé recepty, prosim,
podélte se s nami!
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Viané cukrovi domovem se line,
klid a pohoda srdce zaplni.
UZivejte si kouzelné chvile,

kdy vSechna pfani se vam vyplni.

Doma vsechno krasné voni
a ta viné napovi,
ze Vanoce prichazeji
a pece se cukrovi.

Viné cukrovi domovem se line,
klid a pohoda srdce zaplni.
UZivejte si kouzelné chvile,

kdy vSechna pfani se vam vyplni.

Prozivame krasné svatky, divame se
na pohadky,
na zazraky vérit chceme,
pak se vSichni obejmeme.

Vanocni prani

Pravé v tyto dny si navzdjem, vic jak kdy jindy, prejeme néco hezkého. Mam pro
vas takovy maly podnét k zamysleni. Jak byste seradili tato prani podle toho, ktera
by vas osobné hodné potésila?!

Zacnu docela obycejné:

Pfeji vam hodné zdravi. KdyZz nékomu chceme popfrat, zacindme vétsSinou pravé
zdravim. Vy ne? Uz je to pro vas casto jen formalita?

Preji vdm potkat nahody, které vas udélaji stastnéjsimi. Ano, nahody obéas pfinesou
Stastné chvile. A takové prani potési vzdy.

Pteji vdam hodné milych rannich slov od nékoho blizkého, aby vas tésily az do vecera,
jen co si na né vzpomenete. Kdy jste to naposledy zazili? Uz si také nékdy pomyslite,
Ze ve starsim véku bychom néco takového ani nemuseli fesit? Jak ja bych si prala toto
vyresit, to vdm snad ani nemusim povidat.

Pfeji vdm poznat radost a umét si ji vychutnavat. Toto, kdyby nebylo jen obsahem
prani, ale ¢as od casu to byla skutecnost, jo, to by byla nddhera.
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Preji vam najit srdce, kterému muZete svérit své zaly. Jde to ¢im dal tim hire, ve
starSim véku a s Parkinsonem za zady najit clovéka, kterému bez vyhrad uvérime.

Preji vam kazdy den aspori jeden ddvod k pousmani. Obycejné prani, snadno
splnitelné, docela obycejné pousmani prece zalezi predevsim na nas samotnych.

Preji vam, abyste nepoznali Ihostejnost. Je to marné, je to marné, lhostejnost
je vSudypritomna.

A nyni prozradim prani, které asi nikdo nevyslovi, ale mné by se mdéac libilo.

Preji vam, abyste si vSimli, kdy zima skonci a Ze na jare se vSechno tak krasné
zelena. A taky, Ze jahody sladnou a rlze voni. Vitr, Ze jasa, a dést dokaze smyt
i vSechny nase chmury. Na podzim koukejte, jak listi kouzli tu nejnddherné;si vari-
aci barey, ktera tési dusi i oko. A az pak vlocka za vlockou budou zas k zemi padat,
preji vam, at nemate pocit, zZe rok preletél a vas nepotkalo nic, co by za néco stalo.

VSichni si snime své sny. Ale lépe stat s nohama pevné na zemi, aby mél Zivot
Sanci taky néco splnit.

A nakonec:

Pteji vam, aby, kdyZ uz se néco
pokazi, nebylo pokazené uplné
vsechno.

Pro tento rok se s vami louci
a hodné sil do nového roku preji
dévcata z redakce

Alena a lvana
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Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

‘ Kancelar

KANCELAR

‘ 774 443 561 ‘

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 | zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
Clen vyboru Ing. Frantisek Klima 604590597 | fiklima@gmail.com
Clen vyboru Ing. Ivana Grusova 602 211 217 ivasmile@yahoo.com
KLUBY

3 | Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz

4 | Cerveny Kostelec Helena Kukrélova 737 109 815 helena@kukral.cz

5 | Ceské Budgjovice MVDr. Petr Hofava 604 259 414 horavaml@seznam.cz

7 | Havli¢ktiv Brod Jana R(zi¢kova 737 557 902 ruzickova.brod@seznam.cz

8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875983 rous.jarda@email.cz

11 | Litomysl Milada Stursova 720561180 | milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com

14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Petr Simon 775 954 466 petrstepanka@atlas.cz

17 | Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz

19 | Praha Ing. Frantisek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com

20 | Usti n. Labem Zderika Lichtensteinova 721458 133 lichtensteinovaz@seznam.cz
26 | Morava JUDr. Zdenék Valasek 732 421 850 minesz@seznam.cz

Vsechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




q) duoce Ydnoce ﬁ/fc'céqj;e;é,

Alena a Ivana, dévcata z redakce

Jaky mdte pocit, kdyZ se zadivdte na nase vanocni ptacky?

Mozna jste podobné ozdobicky také dostali prfed mnoha a
mnoha léty, moZnd vite, komu patfili.
Treba vds také prepadne touha, vzpomenout si na nékoho,
kdo uz mezi ndmi neni.




Dékujeme nasim sponzorim

r' L
y iﬁu e q Uad viady Ceské republiky
MIMISTERSTWO ZDRAMOTRICTYI @ O .
CESKE REPUBLIKY
s
42 Pardubicky kraj PLZENSKY KRA] Jihntesky kraj

P "m
- o h N B OLOMOUC
Olomoucky kraj  pyrapec KRALOVE
s[n|n]oll {3} WiKOV

Pardubice

nhncran‘e . . e
SEESCERE - NSNS Penam |

F,F Caagly  IIEOP

A 4
Ciherap Tilia | @ NeRSFERr v
wonw.usii-nad-labem.cz . M{_l*-.A1% ,.I:],I.frl-!_-]'ﬁ $ NEDCON




