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Parkinsonovou chorobou

Klicova prdni

Zvysit povédomi o Parkinsonové
chorobé a napomoci jejimu

porozumeéni

Ve

1.

2,

zajistfovat, aby lidé s Parkinsonovou chorobou, jejich pecovatelé a rodinni pfislusnici méli k
dispozici zdroje, které jim pomohou Parkinsonovu chorobu pochopit a zviddat,

zlepsit znalosti o Parkinsonové chorobé u véech zdravotnickych pracovnikl, aby dokdzali
|épe zvlddat priznaky a podporovat osoby s timto onemocnénim,

zvysit informovanost politickych ¢initeld, politik( a vldd, aby se Parkinsonova choroba stala
v Evropé prioritou v oblasti vefejného zdravi,

zvySovat povédomi o Parkinsonové chorobé mezi Sirokou verejnosti,
zvysit povédomi o rozdilech u rliznych pohlavi a vékovych skupin osob s Parkinsonovou
chorobou, aby bylo mozné vytvorit presnéjsi predstavu o rozmanitosti lidi, které toto

onemocnéni postihuje,

|épe zviditelnit nové objevy u¢inéné v rdmci vyzkumu Parkinsonovy choroby.
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Vzdélavat a skolit vSechny
zdravotnické pracovniky o

Parkinsonové chorobé

’

7.

8.

9.

10.

11.

12.

zajistfovat, aby vSichni zdravotnici Iépe chdpali a byli [épe sezndmeni s problematikou
Parkinsonovy choroby a aby méli lepsi pfistup ke skoleni a vzdéldvdni,

usnadnovat zdravotnickym pracovniklm, ktefi jsou odborniky v oblasti Parkinsonovy
choroby, sdileni osvéd¢enych postupd,

podporovat zdravotnické pracovniky, aby diagnézu stanovovali a sdélovali citlivym,
podplrnym a véasnym zpusobem,

zajistovat, aby zdravotnicti pracovnici Iépe porozuméli potfebdm jednotlivce tim, Ze
budou naslouchat lidem s Parkinsonovou chorobou a zapoji je do vytvdreni pldan(
individudini péce,

vybavit zdravotnické pracovniky vhodnymi zdroji a ndstroji, aby mohli lidem s
Parkinsonovou chorobou pomdhat co nejlépe zvlddat jejich stav v kazdé fdzi,

umoznovat zdravotnickym pracovnikdim poskytovat podporu lidem s Parkinsonovou
chorobou, aby navdzali kontakt s vyzkumem a mohli vyuzivat jeho moznosti.
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Zlepsit diagnostiku a lécbu
Parkinsonovy choroby a zkvalitnit

komplexni péci o osoby zijici s
timto onemocnénim

V4

Klicova prani

13. zlepsit pristup k odbornikdm v oblasti zdravotni péce o osoby s Parkinsonovou
chorobou a zvysit jejich pocet,

14. rozivit pristup k multidisciplindrnim systémim péce, které poskytnou koordinované
balicky péce a zdokonalené specializované technologie, a umoznit tak individudlnéjsi
pristup k Fizeni péce o ,pacienta”,

15. nabizet komunité lidi s Parkinsonovou chorobou vice alternativnich a inovativnich
moznosti péce a podpory,

16. zlepsit komunikaci v rdmci zdravotnickych systémd a mezi zdravotnickymi pracovniky,
17. nabidnout jasny, v€asny a jednotny pristup ke schvdlené 1é¢bé, kterd prindsi vyssi

ucinnost, lepsi ulevu od bolesti, méné vedlejsich ucinkl a také moznost uzivat méné
lékd.
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Zlepsit celkovou pohodu a kvalitu
O zivota lidi s Parkinsonovou
chorobou a pec¢ovatelu
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18. podporovat pfijeti systému holistické péce, ktery bere v potaz celého ¢lovéka: jeho
emociondlni, fyzickou, dusevni a socidlni pohodu,

19. zajistit lepsi pfistup k dalsim terapiim, jako je cviceni, vyziva, duSevni zdravi a psychickd
pohoda (véetné alternativnich a doplikovych terapii), a jejich financovdni,

20. poskytovat vice informaci a zajistovat vétsi podporu v oblasti specializovaného bydleni,
oSettovatelské a respitni péce,

21. nabidnout vé&tsi rozsah poradenstvi a podpory po celou dobu trvdni Parkinsonovy
choroby zahrnujici vSechny fdze onemocnéni, od diagndézy az po konec zivota,

22. poskytovat vice finanéni a socidlni podpory lidem s Parkinsonovou chorobou a jejich
pecovatellim, véetné lepsi podpory pro ty, kdo po stanoveni diagndzy stdle pracuji a

zvlddaiji rodinny Zzivot,

23. usnadnit lidem s Parkinsonovou chorobou navazovdni kontaktt s ostatnimi pacienty

xvs

Zijicimi s timto onemocnénim, aby se mohli podélit o své zkuSenosti a znalosti, a tim celit
izolaci a poskytovat motivaci i inspiraci.

6 Manifest tykajici se Parkinsonovy choroby uréeny pro Evropu



5

Klicova prani

Posilit a podporit vyzkum a
inovace v oblasti Parkinsonovy
choroby

’

24.

25.

26.
27.

28.

29.
30.

sladit cile vyzkumu s potfebami a pfdnimi komunity lidi s Parkinsonovou chorobou - 1j.
vice se zaméfit na hleddni feseni problémd kazdodenniho zivota, snizeni vedlejsich
ucinkd 1€kl a urychleni vyzkumu genetickych a environmentdlnich rizikovych faktord,

zlepsit a usnadnit zapojeni komunity lidi s Parkinsonovou chorobou do vyzkumu
reSenim soucasnych prekdzek a problém,

vewv s

zvysit objem financovdni vyzkumu Parkinsonovy choroby a zdroven urychlit a zlepsit
jeho koncepci a realizaci,

zlepsit komunikaci s lidmi Zijicimi s Parkinsonovou chorobou pfed jejich ucasti v
klinickém hodnoceni, v jeho prabéhu i po ném,

zlepsit spoluprdci a sdileni dat mezi vyzkumnymi pracovniky a inovdtory,

identifikovat Ié¢ebné postupy, které zastavi progresi Parkinsonovy choroby, zvrdti ji a
zabrdni ji, a v kone¢ném disledku umozni jeji vyléceni.
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