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Cislo 68 vychazi v prosinci 2022,
naklady na vyrobu ¢asopisu hradi
ze 70 % dotace Uradu vlady CR.

Fotografie v ¢lanku Kognitivni
rehabilitace —Jan Hrdina.

Obsah casopisu nelze
uverejiovat bez souhlasu
vydavatele.

SLOVO NA UVOD

Mili étendri,

Cislo 68/2022 ¢asopisu Parkinson vychdzi v prosinci, je tedy
posledni v roce 2022.

Jak rychle ubéhl rok!

Po slunecném podzimu tu mdame prvni letosni snih
i ranni mraziky. Venku je lehce sychravo, ale prochdzka
rozproudi krev a vyZene chmury. Je to sprdvny cas dadt
si venku s kamarddy svardk nebo horkou hrusku. Zajit
odpoledne do kina nebo se jen doma prijemné uvelebit
v kresle s dobrou knizkou. Je Cas prestat spéchat, zvolnit
a treba si vybavit vzpominky na jaro plné nadéje, na krdsné
letni dny a na chvile, které jsme letos stravili spolecné.

Treba na klubovych akcich, pri cviceni, pfi spole¢nych
ozdravnych pobytech, ale i na turnajich ve stolnim tenisu,
bowlingu ci petanquu.

Velkym pozitivem je neprerusené vyddvdni naseho
casopisu, coZ neni vZdy jednoduché, ale pri uvédomeni si
jeho oblibenosti a propojeni se ¢leny, ktefi jiZz nemaji silu
chodit mezi nds, se vZdy nové sily k pokracovdni nasly.

Za celé vedeni Spolec¢nosti Parkinson, z. s., preji vam
a vasim blizkym pevné zdravi a rodinné stésti v roce 2023.

Zdislava Freund,
predsedkyné Spolec¢nosti Parkinson, z. s.,
a vedouci redakce
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

W CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2023
Clensky pfispévek je nezbytnd sou-
Cast prijmové stranky hospodareni nasi
spolecnosti.
Prestoze kazdy rok znovu a zatim
Uspésné zadame o dotace statnich in-
stituci na provoz, ¢asopis, Ucetni firmu

i poradané akce, stdle jesté je nutno
hledat dalsi zdroje, protoze dotaci lze
kryt jen 70 % vynalozenych nakladd.

Abyste nemuseli termin platby nosit v
hlavé, je vhodné zalozZit si na Uctu trvaly
pfikaz, ktery se o to postara.

Termin platby je: 1. 1. — 31. 3. 2023
¢astka: 300 K¢
¢. U.: 1766806504/0600

VS: 2023

Nezapomerite do pozndmky uvést své jméno, adresu, pripadné cislo ¢l. prikazu.

DrZte se, prosim, téchto pokyn( a ne-
posilejte prispévek na jiné Cislo uctu, my

H KLUBY

Zména probéhla v Havli¢ckové Brodé,
llonku Stépankovou nahradila Jana RG-
Zickova.

Ze zbytkl po moravskych klubech, kte-
ré byly zruseny vinou neseriézniho pfistu-
pu jejich predsedkyn, byl vytvoren klub

B WEBOVE STRANKY

Spolecnost Parkinson, z. s., chysta
novou webovou prezentaci, ktera bude
odpovidat souc¢asnym pozadavkim a
grafickym zvyklostem. Plvodni stranky
byly vytvoreny pred deviti lety firmou
VIZUS, pro dobré zkusenosti se servisem

ho sice vétSinou dohledame, ale budeme
radi, kdyz ndm tu praci usetfite.

Morava, jehoZ koordinatorem je Zdenék
Valdsek. Klub je spiSe symbolické usku-
peni, jeho ¢lenové jsou Uzemné daleko
od sebe.

O aktivitach nékterych klub( se dozvi-
te jako obvykle dale v ¢asopise.

okolo webovych stranek byla firma VIZUS
oslovena opét.

Velké podékovani patfi firmé Med-
tronic, kterd uhradila naklady s novym
webem spojené.
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Srde¢né zveme na setkdni tentokrat opravdu vénoéni,
a to nejen pro pacienty, ale i jejich rodiny, prdtele a zndmé

do divadia I Hasiéil - v sobotu prosince od 13,00 hggin X
(stamice Metra A - Ndmésti Miru, Rimskd 2135/45, T20gDe
Praha 2, za Vinohradskym divadlem) @
E_mgmm.:

détsky pévecky sbor

vokdlni skupina LET 'S GO - Eemoiskfuptrfmﬂ}r
Sofie Ritterovd - moderni balet
Josef Fousek - pisni¢kdf, humorista

svdnodni pe

Nisleduje abéerstven

Vstup: volny
Wmm Parkinson, z. s.

parkinson’s U
europe Yy

zpracovala do dokumentu nazvaného
Manifest.

B PARKINSON’S EUROPE
30 let svého pUsobeni letos slavi EPDA
(Evropska asociace pro Parkinsonovu ne-

moc).

Pri té prileZitosti doslo ke zméné jeji-
ho ndzvu na Parkinson’s Europe, ktery na
prvni pohled lépe vystihuje jeji aktivity.

Parkinson’s Europe provedla rozsahly
vyzkum mezi pacienty, co jim chybi nebo
jaka jsou jejich ocekavani, a vysledky

Manifest obsahuje symbolickych
30 prani, jejich znéni najdete na nasle-
dujicich strankach tohoto ¢asopisu ¢i na
webovych strankdch Spolec¢nosti Parkin-
son, z. s. Zdmérem je manifest zverej-
nit, a dostat tak nase prani a ocekdvani
v obecnou zndmost.
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komunity lidi, kteri zij
s Parkinsonovou chorobou

Zvysit povédomi o Parkinsonové
chorobé a napomoci jejimu

porozuméni:

zajistovat, aby lidé s Parkinsonovou chorobou, jejich pecovatelé a rodinni
pfislusnici méli k dispozici zdroje, které jim pomohou Parkinsonovu chorobu
pochopit a zvladat,

zlepsit znalosti o Parkinsonové chorobé u vsech zdravotnickych pracovniki,
aby dokazali Iépe zvlddat priznaky a podporovat osoby s timto onemocnénim,

zvysit informovanost politickych Ciniteld, politik(i a vlad, aby se Parkinsono-
va choroba stala v Evropé prioritou v oblasti verejného zdravi,

zvysSovat povédomi o Parkinsonové chorobé mezi Sirokou verejnosti,
zvVéit povédomi o rozdilech u rﬁznych pohlavi a vékovych skupin osob s Par-

nitosti lidi, které toto onemocnéni postihuje,

|épe zviditelnit nové objevy ucinéné v rdmci vyzkumu Parkinsonovy choroby.

parkinson’s O
europe )



Vzdélavat a skolit vSechny
zdravotnické pracovniky o

Parkinsonové chorobé:

zajistovat, aby vsichni zdravotnici lépe chapali problematiku Parkinsonovy cho-
roby, byli s ni Iépe sezndmeni a aby méli lepsi pfistup ke Skoleni a vzdélavani,

ushadnovat zdravotnickym pracovniklim, ktefi jsou odborniky v oblasti Par-
kinsonovy choroby, sdileni osvédcenych postupd,

podporovat zdravotnické pracovniky, aby diagndzu stanovovali a sdélovali
citlivym, podplrnym a véasnym zplsobem,

zajistovat, aby zdravotnicti pracovnici lépe porozuméli potfebam jednotlivce
tim, Ze budou naslouchat lidem s Parkinsonovou chorobou a zapoji je do
vytvareni plant individualni péce,

vybavit zdravotnické pracovniky vhodnymi zdroji a nastroji, aby mohli lidem s

Parkinsonovou chorobou pomahat co nejlépe zvladat jejich stav v kazdé fazi,

umoznovat zdravotnickym pracovnikim poskytovat podporu lidem s Parkin-
sonovou chorobou, aby navazali kontakt s vyzkumem a mohli vyuzivat jeho
moznosti.

©66060060

Zlepsit diagnostiku a lécbu
Parkinsonovy choroby a zkvalitnit

komplexni péci o osoby zijici s
timto onemocnénim:

zlepsit pristup k odbornikim v oblasti zdravotni péce o osoby s Parkinsono-
vou chorobou a zvysit jejich pocet,

rozsifit pristup k multidisciplinarnim systémuim péce, které poskytnou koor-
dinované balicky péce a zdokonalené specializované technologie, a umoznit
tak individualnéjsi pristup k fizeni péce o ,,pacienta”

e 0



nabizet komunité lidi s Parkinsonovou chorobou vice alternativnich a inova-
tivnich moZnosti péce a podpory,

zlepsit komunikaci v ramci zdravotnickych systém( a mezi zdravotnickymi
pracovniky,

nabidnout jasny, v€asny a jednotny pristup ke schvdlené 1é¢bé, ktera prinasi
vyssi téinnost, lepsi Glevu od bolesti, méné vedlejsich ucinky a také moZnost
uzivat méné léka.

© 600

Zlepsit celkovou pohodu a kvalitu parkinson’s \
@ Zivota lidi s Parkinsonovou : europe \9
chorobou a peéovateli:

podporovat pfijeti systému holistické péce, ktery bere v potaz celého ¢lové-
ka: jeho emocionalni, fyzickou, dusevni a socidlni pohodu,

zajistit lepsi pristup k dalSim terapiim, jako je cviceni, vyZiva, dusevni zdravi
a psychicka pohoda (vcetné alternativnich a doplrikovych terapii), a jejich
financovani,

poskytovat vice informaci a zajistovat vétsi podporu v oblasti specializova-
ného bydleni, oSetfovatelské a respitni péce,

nabidnout vétsi rozsah poradenstvi a podpory po celou dobu trvani Parkin-
sonovy choroby zahrnujici vSechny faze onemocnéni, od diagndzy aZ po ko-
nec zZivota,

poskytovat vice finan¢ni a socidlni podpory lidem s Parkinsonovou chorobou
a jejich pecovatellm, véetné lepsi podpory pro ty, kdo po stanoveni diagno-
zy stale pracuji a zvladaji rodinny Zivot,

“)
&)
&)
e
)

=1%) komunity lidi, kteFi 3iji

prani
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pacienty Zijicimi s timto onemocnénim, aby se mohli podélit o své zkusenosti

usnadnit lidem s Parkinsonovou chorobou navazovani kontakt( s ostatnimi
@ a znalosti, a tim Celit izolaci a poskytovat motivaci i inspiraci.

Posilit a podpofit vyzkum a ) ) O
G inovace v oblasti Parkinsonov = parkinson’'s
Y europe Y

choroby:

sladit cile vyzkumu s potfebami a pranimi komunity lidi s Parkinsonovou cho-
robou — tj. vice se zaméfit na hledani reseni problému kazdodenniho Zivota,
snizeni vedlejsich ucink( Iékd a urychleni vyzkumu genetickych a environ-
mentalnich rizikovych faktor(,

zlepsit a usnadnit zapojeni komunity lidi s Parkinsonovou chorobou do vy-
zkumu fesenim soucasnych prekazek a problémf,

identifikovat nastroje, které umozni v€asnéjsi a jednoznacnéjsi stanoveni
diagndzy,

zvysit objem financovani vyzkumu Parkinsonovy choroby a zaroven urychlit
a zlepsit jeho koncepci a realizaci,

zlepsit komunikaci s lidmi Zijicimi s Parkinsonovou chorobou pred jejich
ucasti v klinickém hodnoceni, v jeho pribéhu i po ném,

zlepSit spolupraci a sdileni dat mezi vyzkumnymi pracovniky a inovatory,

identifikovat 1é¢ebné postupy, které zastavi progresi Parkinsonovy choroby,
zvrati ji a zabrani ji a v koneéném dlsledku umozni jeji vyléceni.

0000606 O

Parkinsonovou chorobou 3@

prani




Kognitivni rehabilitace pacient( s Parkinsonovou nemoci

Zdroj: Ceskd a slovenskd neurologie a neurochirurgie a Wikipedie

Zpracovala lvana Grusovad

Drive byla Parkinsonova nemoc (PN) charakterizovana predevsim jako porucha mo-
torickych funkci. V poslednich letech se zvySuje povédomi o nemotorickych symptomech
PN. Mezi nemotorické symptomy PN patfi porucha kognitivnich funkci.

Kognitivni funkce (nékdy poznavaci funk-
ce) jsou jednou z hlavnich oblasti lidské psy-
chiky, jejich centra jsou uloZena v rliznych
¢astech mozku. Prostfednictvim kognitiv-
nich funkci ¢lovék vnima svét kolem sebe,
jedna, reaguje, zvlada rdzné ukoly. Myslen-
kové procesy davaji clovéku moznost uceni,
zapamatovani, pfizpGsobovani se neustale
se ménicim podminkam okolniho prostre-
di. Kognitivni funkce rovnéz zahrnuji kro-
mé paméti i koncentraci, pozornost, feCové
funkce, rychlost mysleni a schopnost pocho-
peni informaci. K funkcim exekutivnim patfi

schopnost posuzovani a resSeni problémd,
pldnovani a organizovani.

RozliSujeme tyto kognitivni funkce:
pamét,
pozornost, koncentrace,
rychlost zpracovani informaci,
pohotovost,

= exekutivni funkce véetné emocionalni
seberegulace,

m Tec, schopnost vyjadrovani
a porozuméni,

= prostorova orientace.




Neuropsychologicka diagnostika pa-
cient s PN prokazala specificky kognitivni
deficit dokonce jiz v ¢asnych fazich nemoci.
Kognitivni dysfunkce se mlze u pacientl
manifestovat rliznym stupném zavaznosti,
a to jako mirnd kognitivni porucha, kterd
muUzZe v prabéhu nemoci progredovat az
v syndrom demence.

Mirna kognitivni porucha u PN se rozviji
u vétsiny pacient(, ktefi jsou diagnostiko-
vani déle nez 10 let.

V klinické praxi mGze kognitivni deficit
u PN prodlouZit délku hospitalizace a zvy-
Sit naklady na lécbu. Efekt farmakoterapie
v [éCbé kognitivniho deficitu u PN je limito-
van. Vzhledem k tomu, Ze majorita pacient(
s pokrocilou PN trpi nadmérnym uzivanim
medikace, dostavaji se do popredi zajmu
rtzné typy nefarmakologickych intervenci.
Jednim z nefarmakologickych pristup k 1é¢-
bé kognitivnich poruch u PN je kognitivni
rehabilitace. Jejim zakladem byva néktera
z forem kognitivniho tréninku. Kognitivni tré-
nink poskytuje strukturované procvi¢ovani

Trénink kognitivnich funkci

mentalnich aktivit za G¢elem zlep3eni kogni-
tivniho fungovani. Ve své praktické podobé
byva Casto specificky zaméren na jednotlivé
oblasti kognitivnich funkci nebo pfimo na
rozvijeni komplexnich aktivit denniho Zivota.
Kognitivni rehabilitace predstavuje indivi-
dudlni pristup k pacientdim s kognitivnim
deficitem a k jejich pecujicim osobam. Cilem
kognitivni rehabilitace je stimulovat funkc-
ni nezavislost jedince. Dlraz je predevsim
kladen na fungovani v béznych dennich ak-
tivitach a na vyuziti maximalniho potencialu
kazdého pacienta. Kognitivni rehabilitace
u pacientd s PN pfinasi dle dostupné lite-
ratury pozitivni vysledky.

Kognitivni funkce, které jsou uloZeny v lidském mozku, je tfeba trénovat, stejné jako

svaly lidského téla. Obzvlasté dulezité je udrZzovat mozek ve formé v pozdéjsim véku, zhru-
ba po padesatém roce Zivota muZze jiz dochazet k astéjsSimu zapominani. Ale i v mladsim
véku je dllezita prevence, pokud c¢lovék zahali, mlze se to projevit snizenou koncentraci,
zvy$enou tnavou a celkovym zhor$enim kognitivnich funkci. Skodlivy je stres, nedostatek
spanku, nadmérné koureni, alkohol nebo napf. i nedostatek socialnich kontaktd.

Kognitivni trénink je aktivita, kterd se zaméruje na pamét a poznavaci funkce. Snazi
se rozvijet pozornost, verbalni fluenci, casoprostorovou orientaci, usudek, zefektivnéni
prace s informacemi. Kognitivni trénink je vidy veden lektorem, programy mohou byt
skupinové i individualni, ¢asto byvaji doplnény o motivacni trénink nebo nap¥. o navod
na zdravy Zivotni styl.
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Techniky cviceni mozku
MENTALN{ HRY

zdbavnou formou posiluji pamét, zlep-
Suji funkce mozku, zvysuji jeho vykonnost
arychlost. Vysledky se dostavuji v pomérné

MULTITASKING

je cviceni mozku metodou stfidani ¢in-
nosti, mozek se stimuluje preskakovanim
z jedné cinnosti na druhou, neunavi se,

HLEDANI SLOV

je vhodné pro jemnou stimulaci mozko-
vé aktivity. Kromé slovnich puzzle Ize dopo-
rucit kfizovky, anagramy, sudoku a podobné
hry. Je pfekvapivé, Ze i touto nenasilnou

UCENIi SE NOVYM VECEM

nemusi pfimo znamenat naro¢né stu-
dium, postaci jednoduchym zplsobem vy-
hledavat nové informace na rdznych webo-
vych strankach, pouZivat encyklopedie,

MEDITACE

je dulezita pro odpocinek, regenera-
ci a také ulozeni novych informaci. Proto
je dulezité nechat kromé tréninku mozek
také efektivné odpocivat. Jednou z moznosti

KREATIVNI AKTIVITY
jsou dost Sirokym ramcem, mUze se
jednat o kresleni, malovani, ru¢ni prace,

kreativni psani nebo cokoliv jiného. Aktivit
je na vybér bezpocet a kazdy si mize najit

10

kratké dobé, jiz napt. za nékolik tydnu Ize
zaznamenat zlepSeni kratkodobé i dlouho-
dobé paméti.

a pritom jsou stimulovany rdzné jeho ob-
lasti. Je Zadouci tuto techniku vyuzivat co
nejcastéji, potom jsou vysledky efektivné;si.

formou dochdzi k rychlému zlepSeni kogni-
tivnich funkci, a to neni tfeba se ji vénovat
nijak ¢asto nebo dlouho — Uplné postaci 15
az 20 minut denné.

napf. Wikipedii. Jde o to, nalézt si individual-
né prijatelnou formu, coz mize byt pro né-
koho internet nebo tfeba odborné ¢asopisy,
pripadné sledovani vzdélavacich programd.

je meditace nebo néjaka forma naprosté-
ho odpocinku a klidu alespor deset minut
kazdy den.

¢innost, kterd ho bude bavit. Je prokazano,
Ze lidé, ktefi se nékteré z podobnych akti-
vit pravidelné vénuji, maji vSeobecné lepsi
kognitivni funkce.
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Kognitivni rehabilitace predstavuje dynamicky se rozvijejici koncept
neinvazivni stimulace mozku u pacientu s kognitivnim deficitem.

Spolecnost Parkinson, z. s., se ve spolupraci s FN v Motole snazi pro své Cleny zajistit
i kognitivni rehabilitaci.

—




Svétovy Sampionat ve stolnim tenisu
2022

Jak jsem organizoval uc¢ast na MS parkinsonik
ve stolnim tenisu

Vaclav Temr

S kym si porad pise$, ProtoZe partak, se kterym jsme organizovali

l ptala se manzelka avjejim  minulou akci, odmitl spolupracovat, zlistalo
hlase byla znat Zarlivost. To  vSechno zatizovani na mné. Pravé proto

bylo v Case, kdyZ jsem se  jsem byl témér porad, k velké nelibosti mé
rozhodl znovu se zUcastnit ~ Zeny, u klavesnice pocitace. Hledal jsem
setkani parkinsonikl na na internetu informace, hledal a presvéd-
turnaji ve stolnim tenisu. Coval spoluhrace a vérte, Ze to bylo dost

- WELCO

=~ PULA, IS‘I‘RIAM ERIAOTM —
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napinavé, jestli s tim napadem uspéji. Lubos
z Hradce se chystal na operaci kolene, Vac-
lav ze stejného mésta si nevéril a ani Pet-
rovi z brnénského klubu se z po¢atku moc
nechtélo. Nastésti se objevila v Praze nova
hracka Andulka a nechala se presvédcit.
To byl pro mé rozhodujici impuls, abych
prekonal manzelciny vyhrady. Navic jsem
mél v rukdvu argument, ktery zapUsobil.
Mésto, ve kterém se mélo mistrovstvi své-
ta konat, bylo shodou okolnosti rodistém
mé tchyné. Déda, coby ndmorni distojnik
rakousko-uherského lod'stva, nékdy kolem
roku 1914 zemrel a misto jeho konce bylo
obestreno tajemstvim. Osobné jsem nevéfil
povésti, Zze byl vhozen do vod Jaderského
more a skoncil jako potrava mofrskych Zi-
vocich(, a protoze tim méstem obou uda-
losti byla pravé chorvatska Pula, mél jsem
diivod, pro¢ toto mésto navitivit. Ze jsem
bohuzel nic nevypatral, je uzZ jina kapitola.

J. Liaja

CEWO

Po New Yorku a Berliné vzala na sva bed-
ra starosti s organizaci mistrovstvi asociace
stolniho tenisu v Chorvatsku. V New Yorku
jsme nebyli, ba ani jsme netusili, Ze se néco
jako mistrovstvi svéta kona. Iniciativu PPP
neboli PingPongParkinson zaloZil Chorvat




potizemi prestal zvladat hru na kytaru, coz
byl zdroj jeho obZivy. Nevim, jak se dostal
k poznani, Ze pravé stolni tenis je tou pra-
vou terapii, ktera mlZe leccos zachranit,
ale v jeho ptipadé se to potvrdilo v nejvyssi
mife. Dnes opét vystupuje na svétovych
pddiich, a navic se pustil i do organizovani
soutézi, kde nabizi stejny efekt v ovlivnéni
nemoci i ostatnim.

V loriském roce se v Berliné konalo
v poradi druhé mistrovstvi. Tam uz jsme
nechybéli a v poctu Sesti hracd jsme zkou-
Seli Stésti v soutéZi o medaile. Nebylo to
snadné, nervové soustavy pracovaly, presto
jsme diky Zenské dvouhte zastoupené Slav-
kou vybojovali bronzovou medaili. Byli jsme
pfi tom a svét vzal na védomi, Ze i v Cesku
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existuji parkinsonici hrajici stolni tenis. Kdyz
se objevily zpravy o tom, ze dalsi dil seridlu
mistrovstvi se bude konat v Chorvatsku,
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nastala diskuse, zda se
Ucastnit, ¢i nikoliv.
Impulsem, proc
jsem se pustil do or-
ganizovani dalsi ucasti
na MS, byly odpovédi
hraéd. Pavel, Yveta
a nakonec i vahajici Petr
se nechali presvédcit
a s heslem: ,Jdeme do
toho, at to dopadne jak-
koliv,” Gcast odkyvali.
Trochu obménéna par-
ta odvazlivcu Sla opét
se svou ,k0zi na trh”.
Nastal blazinec kolem
doplnéni tymu, regist-
race, vyplnéni rlznych
formulard, platby v cizi
méné za Ucast, posléze
zména hrace za jedno-
ho prihlaseného, kte-
ry onemocnél, a dalsi
reSeni s organizatory
formou spousty e-mail(l. Tady se ukazalavy-  vyvoldvani zapasy k mé litosti skreCovany.
hoda chorvatského pristupu k véci formou Na turnaji se objevil mimo nasi vy-
,hema problema”. Andulka vyrazena kvali  pravu jesté dalsi ¢esky hrac a jiz dopredu
nemoci zlstala v roz-
pisu a poradatel se po
ni marné shanél, kdyz
chtél, aby nastoupila
k zapasu, ale nahrad-
nika za ni nam prijali,
byt na posledni chvili
a zpUsobem, ktery od-
povidal jejich pfistupu
k véci. BohuZel se ve
smisené Ctyrhre ne-
znama Jana Novakova,
kterd mi byla pridéle-
na, nedostavila, a tak
byly po nékolikerém
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vzbuzoval nadéje, Zze Cesko ziska néjakou
medaili. Premysl Koufil, opravdu skvély
hraé, byl nasazen jako favorit do nejvyssi
kategorie, a i kdyz vyhral bez problém
svou skupinu, narazil v hlavni soutézi na
zkuseného borce a bohuZel nepostoupil po
litém boji na medailové pozice. U ostatnich
se opakovala situace znama jiz z Berlina
a nervy pracovaly na plné obratky. Nako-
nec situaci zachranil par ve smisené ¢tyrhre.
Yveta Nopovad s Pavlem Kofinkem se pro-
bojovali na treti misto, a tak jsme pfrivezli
alespon jednu bronzovou medaili. Trochu
nam spravily naladu vysledky v soutézich
utéchy, kde jsme uhrali druha i tfeti mista,
byt ohodnocena pouze diplomem.

Celou vypravu zajistily sponzorské dary
od firem PS Brno a TVIN Brandys, spolec-
né s vytvorenim vynikajicich podminek pfri
ubytovani a dopravou cestovni agenturou
101 CK Zemek, za coz si zaslouzi srdec-
né podékovat. V poradku jsme se vratili
domu a naladu kazila jen zahrada plna listi,
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nastvana manzelka, Ze ji nejde televize,
po tydnu nepfitomnosti prazdna lednice
a otazky: ,Jakjste dopadli?“ Na tuto otazku
jsem uz alergicky, co si mam porad vymys-
let, jak vysvétlit, Ze jsem bridil a Ze bude
lepsi péstovat fedkvicky nez si chodit pro
nakladacku v ping-pongu. A tak odevzdam
reprezentacni triko a koncim s tcéinkovanim
na mezinarodni Urovni.

A propos, nevite, kde se MS kona piisti
rok?

P.S.: Samoziejmé, Ze vime, a dokonce si
budeme moci vybrat. Pojedeme na Krétu,
nebo jenom do Rakouska. Dopis, ktery po-
slali predstavitelé iniciativy PPP, tento fakt
prozradil, ale bohuZel svym obsahem objas-
nil i spoustu okolnosti kolem poradani toho
letosniho. VSem nam bylo divné, Ze jesté
v Cervenci, a mozna jesté pozdéji, nebyl
stale jasné dany termin, kdy se ma setkani
v Pule konat. | jeho pribéh tolik odlisny od
loriského v Berliné nam vrtal hlavou. Jisté,



Némecko je daleko bohatsi zemé, ale aby si
hraci sami navazeli stoly nevalné kvality na
plochu, aby si sami rozhodovali utkani, téch
,aby“ bylo opravdu skoro az pfilis mnoho.
A to vse zpUsobila neochota vzajemné se
dohodnout na podminkach, jak ma nase
setkani vypadat. ITTF neboli Mezinarodni
federace stolniho tenisu si kladla takové
podminky, Ze je zastupci PPP nemohli pfi-
jmout a nakonec

byli nuceni mist- |
rovstvi usporadat
na posledni chvili
sami. PFi znalos-
ti souvislosti uz
se dalo pochopit,
Ze neslo vsechno
zaridit tak, aby to
odpovidalo klasi-
fikaci mistrovstvi
svéta. Ovsem co
tato nedohoda ne-
mohla ovlivnit, byla

atmosféra setkani. O co byl Berlin preciz-
néjsi, o to byla nalada a pohoda mezi hraci
i hosty vielejsi a upfimnéjsi.

Dokonce i mné manzelka odpustila, Ze
jsem dédecka a jeho nynéjsi obydli nenalezl.
Televize uz zase bézi a lednici jsem prompt-
né doplnil. Jen ta otazka, kterd mi leze na
nervy, se jesté obcas ozve. Tak snad pristé
ve Welsu, vzdyt je to skoro za humny.

PTENU DENIIRT 1



Pozdravy z klubu

PK Usti nad Labem, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Hlasi se klub €. 20
Ing. Milan Hons, predseda klubu

‘ Pomalu se bliZi druha

pulka prosince, kterd nam
bude avizovat fadu vanocnich akci véetné
setkani v sobotu 3. prosince od 13:00 v Di-
vadle u hasicl. Vétsina z nas se této akce
zUcastnila v minulych letech. Jsem si védom
toho, Ze ne kazdy z nds ma moznost se vy-
jadrit k prbéhu této akce, ktera je svym
rozsahem velmi specificka.

Casopisy v té podobé, ve které vy-
chdzeji, maji velky Uspéch a jsou zadany
celou c¢lenskou zdkladnou, maji o né za-
jem i lékati. NejvétsSim problémem a asi
i chybou by bylo sniZit kvalitu vytisk(
ainformovanost o déni v klubech. Prosté
nas c¢asopis by mél byt zachovan v dané
podobé a drovni. Nyni mluvim za klub €.
20 v Usti nad Labem, kde mé tento ¢asopis
u ¢lenl velkou oblibu. Po jeho distribuci
jednotlivym ¢lenlim vznika béhem nasich
setkavani prostor k osobni komunikaci
mezi jednotlivymi ¢leny, k vysvétlovani
jednotlivych krokd jak u vedeni klub,
tak i pfi dalSich krocich prazské centra-
ly. Skoro patnact let se zucastnuji jako
dopisovatel alespon ¢lanky, které zasi-
lam do redakce ¢asopisu a ve kterych
informuji o déni v nasem klubu a o pra-
béhu nasich jednotlivych akci. VSechny
tyto akce se snazime vhodné doplriovat
fotografiemi.
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Jsme maly klub, avsak snaZime se o co nejlepsi vysledky. Zejména se
jednd o plsobeni v ndvaznosti na cinnost spolecnosti.

Dale mne v minulém Cisle zaujalo pred-
staveni spolec¢nosti Vcelka, ktera velmi
dobre popisuje svou ¢innost a aktivitu ve
prospéch parkinsonikl a moznost, jak jim
pomoci. Podékovani patfi jejimu celému
kolektivu za to, Ze se odhodlali ndm pomoci
pfi feSeni nasich problém(. Moc vam fan-
dime, at vase svétlo sviti i naddle.

Chci podékovat véem c¢lenlim redakéni
rady a vsem dopisovatellim, ktefi se svymi
silami snaZi o propagaci naseho c¢asopisu.
VSem posilam pozdrav od kolektivu klubu ¢.
20z Usti nad Labem a véiim, Ze se na prelo-
mu letosniho a pristiho roku opét sejdeme
v plném zdravi.

BohuZel m{j zdravotni stav se neustale
zhorsSuje a nevim, zda bude v mych silach
pristi rok ve vedeni klubu pokracovat.
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PK Usti nad Labem, SpolecCnost Parkinson, z. s.
Co je nového u nas v Usti nad Labem?

Zdenka Lichtensteinova

Blizi se konec roku 2022 a my se ohlizime za uplynulym obdobim. Nds parkinson klub
stdle Zije, ale problémy se nevyhybaji ani ndm. Pokud dojde na slova naseho predsedy,
Ze svoji ¢innost ze zdravotnich divodd bude muset ukoncit, tak nevim, nevim...

Co jsme tedy letos délali? V pondéli jsme
se schazeli na cviceni v télocvicné TJ Sokol,
kde jsme pod vedenim Drahusky nebo Mily
protahovali sva téla. Velkym zklamanim pro
nas bylo uzavreni a planovana dlouhodoba
rekonstrukce bazénu v nemocnici, kde jsme
pod vedenim rehabilitacni sestry kazdou
stfedu cvicili. Nezapomnéli jsme ani na
prochazku, setkavali jsme se i o prazdni-
nach. Jedenkrat mési¢né jsme se schazeli
na schizi, kde vZdy projednavame zaleZitos-
ti, které se tykaji naseho klubu. Pfedseda
Ing. Milan Hons nas vzdy informuje o jedna-
ni koordinaéni skupiny pro oblast zdravotné
postizenych a seznami nds se zapisem ze
schlize vyboru nasi spole¢nosti. Posledni
letoSni schiize bude jako kazdy rok spojena
se slavnostnim posezenim v zasedaci sini

Magistratu mésta Usti nad Labem. Vé¥ime,
Ze se ji zucastni i vedeni naseho mésta.

V z4fi jsme diky prispévku naseho ma-
gistratu stravili tak jako v poslednich letech
nékolik krasnych dnd ve Svincicich. Svij po-
byt jsme si zpestfrili jako vidy rehabilitaci
na koni, cvicenim, prochazkami po okoli.
Vymysleli jsme i malou soutéz, kazdy z nas
si prinesl| fotografie z détstvi a hadali jsme,
kdo na nich je. Nejvétsi pozorovaci talent
z nas prokazala Danuska.
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PK Olomouc, Spolecnost Parkinson, z. s.
Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D., predsedkyné klubu

Stale pokracujeme
v pravidelném cviceni,
nyni ve tfech malych sku-
pinkach, ve stfedu, ¢tvrtek
a patek (10:00-11:00) v R. R. R. centru. Od
zacatku fijna do konce listopadu také znovu
plaveme v Aplika¢nim centru BALUO. A na
konci fijna jsme ve spolupraci s katedrou
fyzioterapie Fakulty télesné kultury Univer-
zity Palackého v Olomouci usporadali turnaj
v bowlingu — Memorial Josefa Salavce. Jed-
na se jiz o tradi¢ni akci porddanou v BEST

Srdecné zdravim Ctendre casopisu Parkinson z Olomouce. Jak travime
podzim v olomouckém klubu?

Sportcentru v Olomouci. Letos k nam zavi-
tali pratelé z Brna, Roznova p. Radhostém,
Nového Ji¢ina, a dokonce z Hradce Kralové.
Sportovni klani je vsak pouze jednou ¢asti
této akce, neméné duleZitou je moznost
setkani a vzdjemnd podpora a povzbuze-
ni. Dékujeme vSsem zucastnénym za pékné
ohlasy a skvélou atmosféru.

Preji vam vSem i vasim blizkym hodné
zdravi a klidny adventni ¢as.
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PK Cerveny Kostelec, Spole¢nost Parkinson, z. s.
Fotografie ze cviceni a dalSich aktivit
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PK Praha, Spolecnost Parkinson, z. s.
Prazsky klub nezahali

Kazdy tyden pravidelné cvi¢ime a navstévujeme hodinu logopedie na
Rehabilita¢ni klinice FN Motol.
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Sobésice 2022

rekondiéni pobyt ¢lenl PK Plzefi a Ceské Budé&jovice

Jana Travnickova

,Pojedes s ndmi do Sobésic?“ zaznéla otdzka ke mné — nové clence klubu v Plzni —

prijedné pravidelné schuzi.

Vzhledem k tomu, Ze to bude teprve rok, kdy jsem vypdtrala partu bezvadnych lidi,
ktefi maji stejnou nemoc jako jd, zacala jsem byt zvédavd, a hlavné jsem potrebovala
se dozvedet daleko vice o Parkinsonové nemoci od nemocnych, kteri se Iéci, bojuji

a nevzddvaji se.

Atak jsem zacala patrat v mapach a hle-
dat malou vesnicku SobéSice a hotel Pod
Hofici, prihlasila se a tésila se na pobyt
v prekrasném prostredi s lidmi, které jsem
postupné poznavala.

Sesli jsme se ve dnech 30. zafi az 8. fijna
v poctu 29 ucastnikd, ubytovali se a pro-
gram zacal. Nas predseda klubu Valer Mi-
¢unda nas na informacni schiizce seznamil
s tim, co nas ceka a, jak se fika, nemine.
Kazdy den byl nabity od rana do vecera,
plno informaci, cvic¢eni na suchu i ve vodé,
vylety, prochazky a nakonec vysel ¢as i na
zabavu.

A abych se tak trosinku pochlubila, do-
stala jsem dlvéru a predcvic¢ovala jsem jed-
né poloviné , holek a klukd“. Neni to tak
dlouho, kdy jsem cvicila ve Stfibfe s dévéaty
jogu, nebo spis bych to nazvala rehabili-
tacnim cvi¢enim. Radila jsem se s druhou
cvicitelkou Vlastickou Holou, bajec¢nou pani,
se kterou jsem byla ubytovana.

N4&s novy den zacal rozcvickou pred
hotelem na cerstvém vzduchu, protahli
se, zasmali a pak se vydatné nasnidali. Jen
tak mimochodem, v hotelu vafrili vyborng,
a hlavné ze svych zdroji. O mistni ku-
chyni jste se jiz docetli v nasich minulych
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prispévcich. Akorat mé predsevzeti, zZe
zhubnu, bylo ddvno pry¢. A nepomohlo
ani dopoledni a odpoledni cviceni v té-
locvicné. Kuchare je opravdu tfeba po-
chvidlit.

Co se tyka programu, byl plny zajima-
vosti, novych informaci, a hlavné poznatk
od lidi a jejich zkuSenosti s nemoci. Jiz tra-
di¢né se nam vénovala logopedka Mgr. So-
fie Ritterova. Jeji prednasky, spise lépe
nazvat povidani, praktické ukazky a cvi-
ceni byly srozumitelné a velice zajimavé.
A pro nas parkinsoniky dllezité. Sofie nas
ucila spravné dychat, artikulacni cviceni,
spravné sezeni, stoj, chlzi, psani, uvolnéni
hlavy a obli¢ejovych svall, polykani po-
travy, to vSe jsme si vyzkouseli a vérte,
Ze u jazykolamU jsme se hodné nasmali.
Mné osobné se libil jazykolam: ,,Ne bojler
— brojler!”“ KdyZ jsem maturovala, nemoh-
la jsem si vzpomenout na plemena slepic
astale jsem si vybavovala jen ten bojler. Jiz
tenkrat jsem bojovala s paméti, coz se téz
projevilo i pfi hrach na pamét, u kterych
bylo opravdu veselo.

Nasmali jsme se a zaradili si i pri cviceni
v bazénu, ktery jsme méli k dispozici i k vol-
nému plavani.



Abychom poznali mistni krajinu, jeji po-
zoruhodnosti a pamatky, vypravili jsme se
na zamecek v Nemilkové u Velhartic. Zdme-
cek je v soukromych rukou, je UZasné, ze
se na rekonstrukci a opravach podili ,,nas"
Jirka Kalista, ktery i se svou nemoci vyra-
bi ndbytek, podlahy a dalsi véci ze dreva.
O jeho precizni préaci se mlzZete presvéddit
v samotném zamecku.

A jaké byly nase vecery? Hodné se
vzpominalo pti promitani filmd z minulych
setkavani, pripomenuli se ¢lenové klubu,
ktefi uz nejsou mezi ndmi. Také doslo na zpi-
vani a tanecky, prosté jsme se dobre bavili.
O hudbu se postaral Eda Kilberger a Sofie
nam predvedla své uméni a zatancila.

Téch 8 dni, co jsme stravili v Sobési-
cich, uteklo jako voda a my se vratili do
svého bézného Zivota. Nacerpali jsme plno
energie a sily se se v§im poprat, a hlavné se
nevzdavat. Slibili si, Ze naddle se budeme
vidat na schizich, akcich a opét v Sobésicich
pristi rok.

A md0j nazor a poznatek? Ja poznala plno
fantastickych lidi, nejen téch s nemoci, ale
i jejich protéjska, ktefi pomahaiji, kdyz nohy,
ruce aj. zacinaji slabnout. Vim sama, jaké
to je. Jsem vdécna za to, zZe jsem potkala
Vérku, Pétu, Renatku, Ludku, Bohunku, Li-
busku, Jaru, Jitika a dalsi. Dékuji Valerovi,
jeho Zené lifince, Vlasticce, jsem rada, ze
jsem vas v Zivoté nasla.

- N

-
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PK Liberec, Spolecnost Parkinson, z. s.
Rozlouceni s nasi cvicitelkou
Jaroslav Rous, predseda klubu

A Nase pani cvicitelka se rozhodla pro odchod z liberecké nemocnice,
| atakjsme se s ni museli distojné rozloucit, protoZe jsme si ji za ta léta
cviceni oblibili.

i
- g

Zvolili jsme si k tomu
vyhlasenou cukrarnu za
zady s krasnou kulisou poutniho kostela
v Hejnicich. Tam jsme se za svéZiho vanku
v nedéli odpoledne sesli, abychom probrali,
jak jsme si cvi¢eni v bazénu uzivali a co dal.
Pti vybornych mistnich dobrotéach a kavic-
ce doslo i na debatu o détech, do niz se
ochotné zapojily vSechny pritomné Zeny.
Pozdéji jsme si stihli prohlédnout i interiér
znamého poutniho kostela s klasterem.
Rijnové pocasi také pralo a dotvorilo ndm
ten krasny den.
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PK Liberec, Spolecnost Parkinson, z. s.
Na navstévé u clena PK Liberec
Jaroslav Rous, predseda klubu

Spolecné jsme se vypravili na ndvstévu kamardda z naseho klubu,
ktery se nové nastéhoval do pecovatelského domu v Ceském Dubu.

Dali jsme si sraz na na-
mésti pred mistni radnici.
Zasli jsme si na kavic¢ku a pivko, abychom
si mohli popovidat. Potom uZ nas Franta
pozval na prohlidku svého nového domova.
Je to krasny diim s balkony u nékterych po-
kojd, na okraji velkého upraveného parku,
pod hradbami starého méstecka. Pristup
je samoziejmé bezbariérovy, prostorny vy-
tah nas vyvezl do druhého patra, kde ma
svUj atulny bytecek s kuchyriskou linkou
a koupelnou.

A uz jsme ho zpovidali, jak si ho zafizo-
val. | jaké ma souse-
dy a jak je o vSechny
postarano. Dozvédéli
jsme se, ze jidlo je tu
chutné a sluzby spo-
jené s ubytovanim,
které mulze vyuzZivat,
jsou také vyhodné,
a tak je zde spoko-
jeny. Bude si uzivat
prochazky po okoli,
jen mu zatim chybi
spolecnici, ale to se
¢asem spravi. Poprali
jsme mu, aby se mu
v domové dobre Zilo,
a pred rozlouc¢enim
jsme probrali moznos-
ti pristi navstévy i dal-
Sich spole¢nych akci.
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PK Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s.
Znasobeny divadelni zazitek v Méstském divadle Brno

Eva Vernerovad

V |été mitily do brnénského parku
na Kravi hore tisice lidi, aby si béhem
Festivalu planet prohlédly obrovské
nafukovaci modely Slunce, Zemé, Mar-
su a Mésice, které za tmy svitily. TFi
z nich byly instalovany na podzim do
atria Méstského divadla Brno (MdB)
v Lidické ulici. Letosni model Slunce
vznikl diky zabérdm z vesmirné obser-
vatore. Navstévnici se tak mohou tésit
na celou vesmirnou soustavu.

Byl to velmi povznasejici pocit,
kdyZ jsme prochazeli atriem k hudebni
scéné divadla.
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Jiz asi sedmndct let chodime pravidelné kaZdym rokem nejméné na tri
verejné generdlni zkousky novych muzikdld. VZdy je to krdsny zdZitek,
mnohdy se jednd o svétové premiéry a nezapomenutelné vykony hercu.
Nejinak tomu bylo i letos 21. rijna.

Mésic a Slunce nam délaly ¢estnou
straz, nase modra planeta Zemé nas zvala
zaroven s pozvankou na muzikal Medicus.
Vznikl podle celosvétového knizniho best-
selleru amerického autora Noaha Gordona
z roku 1987, ktery je v Ceském jazyce zna-
my jako Ranhoji¢ a do Sirsiho podvédomi
se dostal i diky némeckému filmu Philipa
Stolzla z roku 2013.

Autor hudby lvdn Macias letos rozhodl,
7e mGze muzikél poprvé opustit Spanélsko.
Rezie muzikalu brnénského souboru se ujal
feditel divadla Stanislav Mosa. Tak se nam
na jevisti predstavilo celkem 62 postav, pres
padesat lidi v company, na tfi sta kostymd,
sedmadvacet muzikant( v orchestru, ktery
dokaze vytvorit symfonicky zvuk, mimorad-
né vypravna scéna s vyuzitim nejmoder-
néjsi pocitacové technologie. A predevsim
dechberouci pribéh.




Tak mame zase na dlouho nac vzpo- pétadvacet ¢lend (tolik vstupenek se sle-
minat a tésit se na pristi predstaveni, na  vou klubu MdB poskytne).
kterém se v dobré naladé setkd nasich




Casopis PARKINSON 68/2022

PK Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s.
Vylet do Straznice na Batlv kanal

Eva Fialova

Evicka Vernerova vy-
myslela a zorganizovala
vylet osvéd¢enym mikrobusem z Brna do
Straznice. | pres dopravni zacpu se vsem
prihlasenym podafrilo dorazit pred Janac-
kovo divadlo vcas a v 8:30 jsme za lehkého
desté vyrazili. A kde je Inka, tam je pis-
nicka. Tentokrat hlavné ty ze Straznicka.
Jako schopny zpévak se ukazal i nas novy
¢len Igor.

Na pozvance uvedeny dress code v na-
mornickém stylu nejlépe uchopila Blanka.
Dostavila se v modre pruhované miking,
kapitanské Cepici a na modrobilych pruzich
jejiho batlzku se skvéla velka kotva. Ale to
by bylo malo — pruhované svetriky na sobé
mélii Dantes a Colombo, nasi znami krysafi-
ci, ktefi ji vSude provazeji. Ostatni vétSinou

Stdle vzpomindme na uZasnou plavbu lodi Brnénskou prehradou
v zdri 2020 a casto se nékdo zeptal, jestlinemdme v pldnu zase lod. Tak
bude lod, ale nevstoupis dvakrdt do tézZe reky.

sahli po namornickém tricku, kapitanskych
Cepic se také seslo nékolik.

V pristavisti nas ¢ekali Bridci, ktefi se jiz
nevesli do autobusu, autem pfijela i Danus-
ka, které vylet s dojemnou pécéi umoznily jeji
dcera a sestra. Srdecné jsme se pfivitali také
s naSimi prateli ze Slovéacka, kterych pfijalo
pozvani na spole¢nou plavbu skoro tucet.

Nastoupili jsme na okruzni plavbu
krytou lodi Amos Batovym kanalem ze
Straznice smérem na Vnorovy. U Vnorov
se Batlv kanal kfiZi s fekou Moravou, kde
jsme propluli plavebni komorou a pokraco-
vali po fece Moravé. U mostu u Vnorov se
lod' otocila a vracela se zpét pres plavebni
komoru do Straznice. BohuZel nebylo na
lodi kam umistit klubovy prapor a nepre-
stavalo prset. Odnesli to jen 2 vozickafi,
ktefi se s vozikem
nevesli do uzaviené
¢asti paluby a zU-
stali na nechrané-
né pridi. Pomohly
by destniky, ale
kapitanovi u kor-
midla na zadi pre-
kdzely ve vyhledu.

Na lodi o nas
pecovala mild kapi-
tanka a pravodkyné,
které usilovné po-
mahal pti ukonech
nezbytnych pro



bezpecny prijezd lodi uzkym kandlem nas
Igor. Dozvédéli jsme se historii umélého ka-
nalu a mnoho zajimavosti o stavbé samotné,
okolni krajiné i mistni fauné — brehy kanalu
Uspésné zabrali bobfi, vydry a rejsci vodni.
Rybafri pry zde nemaji nouzi o skvélé tlovky.
Inka upevriovala druzbu se slovacky-
mi parkinsoniky a objevila mezi nimi spfiz-
nénou dusi—jejich oblibeného
klubového zpévaka a bavice.
S Inkou se predhanéli, kterou
si zapéjeme.
Zdrzeni na plavebni komo-
e, kdy dal semafor prednost
plavidlu v protisméru, jsme
vyuzili ke zpévu a vypravéni
s pani kapitankou. Byla nad-
send a zpivala také. Na konci
plavby se s nami srde¢né lou-
¢ila. Mirny, ale vytrvaly dést
umoznil pozorovat okolni pfi-
rodu jen okny, cozZ vibec nic
neubralo na dobré néladé.

Jesté nas Cekal obéd a navstéva aredlu
vinnych sklepl v Petrové-PlZich. Prochaz-
ku mezi sklepy s vykladem pana vinare
Tomanovského jsme si ovSsem nenechali
ujit a v jeho sklepé jsme poobédvali a po-
povidali si. Zpatecni cestu stalym destém
zakoncilo brnénské slunicko.




Celestyn — psi historky
Blanka Ullmannova

Cely mdj Zivot mé provdzi psi partdci. ZaZila jsem s nimi spoustu radosti, ale i zou-
falého smutku, kdyZ nastal jejich cas odejit do psiho nebe. Spoustu humornych situaci,
hlavné pro pfihliZejici, jsem zaZila s anglickym mastifem jménem Celestyn Lumarko.

Nddherny a uZasny pes.

Od sténéte byl uceny na rizné mozné
i nemozné situace, které bravurné zvla-
dal. Byl hodny, poslusny, presto si nékdy
postavil hlavu a neposlechl, tzv. vrostl do
zemé a zaddna manipulace nebyla mozna.
Se psem vahové kategorie 90 kilo nehnete,
nenito krysafrik, kterého vezmete do naruci.
Mastifové jsou mohutni obfi, velice dobrac-
ké povahy, ale svého pdna umi perfektné
ochranit.

Jedna veselejsi historka s Ce-
lestynem se odehrdla v Brné
u pfilezitosti mezinarodni vysta-
vy Intercanis. Pro pfepravu jsem
tentokrat zvolila MHD misto ob-
vyklého auta.

Rano jsme na vystavisté dojeli
v naprosté pohodé, zdomu bus 46,
ndsledovaly 3aliny ¢islo 5 a 1. Od-
poledne necekany problém! Z né-
jakého pro mé nezndmého diivodu
se Celestyn rozhodl, Ze do 3aliny
nenastoupi. To se opakovalo i pfi
dalsi a dalsi saliné.

Co ted?! Taxi vas neodveze,
Salina nezadouci, zbyva jedind
mozZnost, jak se dostat domd, a to
pésky. Z vystavisté na Lesnou je to
dost daleko, vice nez sedm kilome-
trll. Cesta, skoro porad do kopce,
teplo, spi$ vedro, prosté dés bés!
MIcky jsme se vlekli jako matohy,
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cestou se nenabidla Zadna lavicka, ktera by
poskytla odpocinek znavenym noham. Ka-
tastrofa! Po tak dlouhé dobé nemam zdani,
kolik hodin jsme se plizili, nez jsme dorazili
dom{ naprosto vycerpani a unaveni. Oba
dva sotva lezouci, $tastni, Ze jsme konec¢né
domal

Historka usmévna, ale hlavné poucna.
I kdyZ Celestyn je nauceny jezdit MHD, auto
je jistota. Delsi trasu MHD nikdy vice.




Chvala postelim
Bohuslav Skoupy
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KdyZ jsem se vrdtil z vojny, asi rok pred tim, neZ nds uZ podruhé ,,osvobodila“ spolu
s tou ukrajinskou i ruskd, vlastné sovétskd, Rudd armdda, nastoupil jsem do prdce a moje

pohledy se setkdvaly s pohledy krdsné princezny, kterd pracovala v moji blizkosti. Obcas

se na mne hezky podivala a jd ji na opldtku nékdy pomohl s téZsi praci. ProtoZe se ndm
nase divdni asi obéma libilo, zacali jsme se setkdvat i mimo prdci.

V té dobé jsme oba bydleli na podniko-
vych ubytovndch, kterym se fikalo svobo-
darny, to mélo urcité vyhody, ale problém
byl v tom, Ze jsme kazdy bydleli na opac-
ném konci mésta. Ale na ,moji“ svobodar-
né byl mirnéjsi rezim, a tak se stavalo, Ze
moje princezna ve dnech pracovniho volna
mobhla pfichdzet ke mné na navstévy. To
vétsinou pfisla brzo pordnu, pfinesla dva
jogurty a Cerstvé rohliky. Nasnidali jsme
se—a hup, uz jsme byli spolecné v posteli.
Ona tenkrat nosila $aty, které prfipominaly
brnéni, ale ja jsem se brzy naucil to brné-
ni odstranovat. No, a potom jsme aZ do
obéda délali ,,tamto”. Na obéd jsme zajeli
do mésta, tenkrat stala polévka asi 80 ha-
IéF0 a brambory s prejtem a se zelim asi
1,60 KC. Po obédé jsme se vratili ke mné
na svobodarnu a zase jsme v posteli délali
,tamto”.

Cas pfijemné utikal a moje princezna
pfisla s ndpadem, Ze bych konecné mél za-
jit na radnici. Tak jsem Sel. Jeden svatebni
obrad jsme méli na radnici, druhy v koste-
le. Z toho na radnici si nic nepamatuji, asi
jsme slySeli néco o spolecném budovani
socialistické spolecnosti. Ale v kostele to
bylo jiné. KdyZ knéz pred oltafem zacal
mohutnym hlasem svoji fec slovy: ,,Chtél
bych mit vase zlaté ruce, aby vysoustruzily
ta nejkrasnéjsi slova, jsem tv(j, jsem tv4,

jsme svoji,” pochopili jsme, Ze se déje néco
opravdu vazného.

A tak se témito slovy fidime uz vic nez
50 let. Vychovali jsme dva syny, nase vnou-
Cata se zacinaji chlubit akademickymi tituly
a my si znovu zacindme uvédomovat dule-
Zitost posteli. Dny pracovniho volna mame
ted velmi ¢asto. Misto jogurtu mame kafe,
k tomu zase rohliky. Po snidani pfinesu
noviny, nékdy posbirdm po zahradé psi
experimenty (to neni chyba, to slovo jsem
si zapamatoval z televizniho poradu Vymé-
na manzelek). Moje uz ne princezna, ale
kralovna néco lehce poklidi a oba zase hup
do postele. Tak jsme unaveni a vSsechno nas
boli. Na obéd nikam nechodime, doba, kdy
se nechalo najist za tfi koruny, je davno
pryc¢, néco si pfipravime sami. Po obédg,
jak jinak, zase hup do postele. A tak to
vypada, Ze se za téch vic nez 50 let v na-
sem Zivoté mnoho nezménilo. Jenom to
slovo ,tamto” si néjak nedovedu vybavit.
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Vylet do Rima
Jana Erlebachovad

Mili pratelé,

rdda bych se s vémi podélila o své zdZitky z podzimniho vyletu do Rima. Doufdm,
Ze budou trochu zdbavné a zdroveri i poucné.

V roce 2020 jsme s manzelem oba
oslavili kulaté narozeniny. Snad pravé
proto jsme od naseho starsiho syna Pat-
rika a jeho manzelky dostali krasny darek,
cestu do Rima. BohuZel, pfisla doba covidu
a my jsme tento plan dva roky odsouvali.
Az letos v zafi jsme se rozhodli plan reali-
zovat. Mladsi syn Jakub a jeho pfitelkyné
prevzali vSsechny domaci starosti se zajis-
ténim normalniho chodu nasi rodiny, to
je péce o 85letou babicku, venceni psl
a tak dale. Vérte, nebylo toho malo a budiz
jim za to dik. Bez jejich pomoci bychom si
mobhli nechat o vyleté jen zdat.

,O nic se nestarejte. Pfipravte se na
patecni 22. hodinu k odjezdu. Pfijedeme
pro vas a spolecné odcestujeme do Vid-
né autem, déle pak letime do Rima, “ fekl
syn Patrik. Trochu mé zamrazilo, mGj man-
zel mél jiz druhy den zaZivaci problémy
a nejspise i malou stfevnivirézu. Nicméné
opravdu jsme v dany ¢as spole¢né odjeli.
Cesta probihala naprosto klidné a rano
v 5 hodin jsme prochazeli videnskou letist-
ni halou. Cas do odletu v 8 hod. ndm ubihal
jako voda. Vsichni jsme se moc tésili, a tak
nas ani moc neznepokojovala informace
o tficetiminutovém zpozdéni naseho letu.
V 8:30 se cestujici zacali ukaznéné posou-
vat smérem k letadlu. A co vsak vidime?
Vsichni se vraceji a rozchdzeji. Na tabuli
se objevil udaj o zruseni naseho letu. Co
ted? Pojedeme dom(? Pojedeme autem,
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vlakem, popfipadé poletime s jinou letec-
kou spole¢nosti?

Nasledovalo vsak dalsich 10 hodin ce-
kani na letisti. Nékolik dlouhych hodin jsme
strdvili vyfizovanim formalit na prepdice
»Ztraty a nalezy”, nebot Patrik pfi nakupu
novych letenek zjistil, Ze ztratil mobiln{




telefon. Dalsi pohroma! Diky poctivému
nalezci svij telefon po nékolikahodinovém
domlouvani se s rakouskymi uredniky do-
stal zpét. Slava!

Cena novych letenek nas privedla té-
méF k mdlobam. Stale jsme se na Rim tak
tésili, Ze jsme byli ochotni i toto skous-
nout.

Tak tentokrat jsme uz v 19 hod. opravdu
odletéli. Pristani bylo hladké a taxi, které
nas mélo odvézt z letisté do hotelu, v cudu.
Nezbyvalo neZ odjet do centra viakem.
Nyni jsme si s manZelem uvédomili svou
neschopnost, jazykovou nevybavenost
a nezvladnuti moderni techniky. Vzdyt byt
tam my dva sami, jesté dnes sedime na
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nadrazi na kufrech a placeme, nevédouce,
jak si koupit jizdenky na vlak.

Slova: ,,0 nic se nestarejte,” jsme si
vzali k srdci a nechali se mladymi odvézt
do hotelu jako ovce. ProZili jsme GZasné
tfi dny v Rimé. Vidéli jsme spoustu pamé-
tihodnosti, mame i mnoho gastronomic-
kych zazitkd. Zkratka Uzasné. Jen druhy
den jsme si zabouchli pokoj s kli¢i uvnitt,
coz nasemu témér nulovému sebevédomi
moc nepridalo.

Posledni, ¢tvrty den, nas ¢ekala prohlid-
ka Vatikanu. Vstupenky do vatikanského
muzea jsme méli objednané na 13. hodinu,
tak ndm rano zbyvala jesté spousta casu.

,Urychlim nase zitfejsi odbaveni na
letisti pres pocitac. Dejte mi oba vase do-
klady,” fekl syn. Ochotné jsem tak ucinila
a byla jsem rada, Ze vse zaridi. A prisla dalsi
pohroma! Doba platnosti manzZelova do-
kladu pred nékolika dny vyprsela. Nikdo si
toho drive nevSiml a ted jsme se vsichni
zacali modlit, aby tomu tak bylo i nadale.
Jestéze jsme odpoledne navstivili tolik kos-
teld. Tak velky strach, Ze znovu neodletime
a jaka dredni martyria nas cekaji, to jsem
dlouho nezazila.

Musim vam fici, Ze vSe dopadlo dobre.
Manzela mam doma, nesedi na kufru na
letisti a neplace.

Prozili jsme spoustu krasnych i hor-
kych chvil, na které nikdy nezapomeneme.
Vime, Ze mdme hodné tolerantni a spoleh-
livé déti. Tim mam na mysli syny i jejich
partnerky.

A co jesté? Znalost ciziho jazyka uz asi
moc nedoZeneme, ale nikdy neni pozdé,
aby se i senior skamaradil s PC i mobilem
— nechcete-li sedét na kufru a plakat.
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Jak bojovat s parkinsonem, kdyz boli srdicko

— pokracovani
Michaela Filipkova

S kamarddkou Janou jsme se sesly na kdvicku. Je dobrd kucharka,
a tak vykouzlila ke kaficku néco sladkého. Jana ma od Iékare doporu-
Cené Cervené vino. A protoZe jsme probraly mdlo véci, lahvinku jsme
si otevrely a zavzpominaly jsme na 4 roky na primyslovce.

Byla to krasna doba bez
starosti, zato plna lumparen. Diky tomu, Ze
ve tridé se holky hledaly lupou (studovaly
jsme na primyslovce stavebni), byly jsme
jako krehké zboZzi. Musely jsme v prvnich
tydnech projit zkouskou ohném (kazda hol-
ka méla za kosili Zabu, mysku ¢i jiné nepfi-
jemné zviratko, odvezla siz brambor kamen
v batohu...). Zddna se nedala, spi$ naopak.
Diky tomu jsme mély rytife, ktefi na nds
nedali dopustit.

Z této doby je strasné malo fotek, skoro
Zadné. Jen maturitni ples v Lucerné. Povedl|
se na jednicku. | predtanceni jsme zvladli,
dokonce ani ja, nemehlo na pohyb, jsem
nic nepokazila. A zacalo obdobi, kdy se
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objevuji fotky z vyletd, které rodice déla-
li z chalupy (pUvodné strazného domku)
zvané ,véz“. Mamka byla spolecensky ¢lo-
vék, takze na ,vézi“ se stfidala navstéva
za navstévou.

A propadla novému konicku — foceni.

Vyfotila kazdého navstévnika, ktery se
objevil. Fotila vse, co se dalo: exteriér a inte-
riér, kytky, stromy, pottcky, rybniky... Mis-
ta okolo ,véze”, kterd stoji za podivanou,
jsem projela s rodici a pozdéji uzi s Mirkem
(manzelem).

Ja v této dobé nefotila, uzivala jsem si
vysokoskolské volnosti, ale také driny. Di-
plom na CVUT neni zadarmo, ale méli jsme
¢as i na mimoskolni ¢innost. Tuto etapu
uzavird promocni fotka
— pred Karolinem s diplo-
mem a nadhernou kytici
rizi. Dalsi fotky jsou ve
stejném stylu jako do mé
promoce.

Rodice cestuji po Ces-
kych pamatkach, hlavné
na Ceské Sibiti, mamka
si udéla cas i na courani
po Praze s kamaradkami
(vystavy, botanicka za-
hrada, Petfin...). Tata je
v dichodu, a kdyz mam-
ka ujizdi do Prahy, hlida
,VeZ“ a s pejskem se



chodi divat, zda je v lese
dostatek zvére a po reviru
nechodi pytlak.

Ja méla od nastupu na
stfedni Skolu sen — vidét
Recko, Italii, PaFiZ a Egypt.
Do roku 1989 to byl za-
zrak, tato mista navstivit.
Posledni rocnik Skoly jsem
diky otevienym hranicim
vyuzila moZnosti jezdit po
Evropé za par kacek. Ro-
dic¢e pracovaliudrdhyaja
jako rodinny prislusnik
méla vlak velmi levné. K tomu studentska
slevova karta, a ja projela Italii a Recko za
par korun. Je pravda, Ze jsme v noci jezdili
vlakem na sedacku, v lepsim pripadé na
lehatku, bez moZnosti si dat sprchu, pohodl-
né se vyspat. Posledni studentsky vylet byl
autobusem na prodlouZeny vikend v Pafizi.
Prohlidla jsem si ji zvenci, nebyla jsem ani
v Louvru.
vidéla néco nového anebo méné navsté-
vovaného. Rada jsem vidéla sochy Rodina
(krasna je knizka o jeho Zivoté ,,Nahy jsem
prisel na svét“), byla se podivat, kde studo-
vala madam Curie. Prosla jsem si i zevnitr ty
nejznaméjsi galerie a vystavy. Nejsem zna-
lec vytvarného umeéni, radéji jsem koukala
na architekturu.

Vytvarné uméni mi na hodné dlouho
vypudila z mysli mamka. Odmalinka jsem
s ni jezdila na vylety na zdmky i hrady.
V zimé mé v Praze vlacela po vsech vysta-
vach. Zdlouhavé vyklady a dlouhé koukani
na obrazy mé prestaly bavit po par minu-
tach. Nejhorsi byl Zwinger. Byly jsme tam
4 hodiny. Ja se po pll hodiné zacala osivat
a chtéla jsem ven. A dalsi 3,5 hodiny jsem
byla hodné protivna. Litovala jsem, Ze tata
kategoricky odmitl jet. Pro klid v roding, byl
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by na vystavé 15 minut, potom by rekl, Ze
mu to staci, chytil mé za ruku a prohlasil:
»Mamco, sraz je na nadrazi.”

Po nastupu do prace jsem byla na za-
jezdech typu jedna noc v autobuse a jed-
na noc v levném hotelu. Takto jsem byla
s kamaradkou Janou ve Francii a rok nato
s Mirkem (tehdy jako pfitelem) ve Spanél-
sku. V krabici nachazim fotky z dovolené
s mamkou ze Spanélska z roku 1992. Mél
plGvodné jet tata. Doma se strhla hadka, kdo
s kym pojede. Nakonec los padl na mamku
a mé. Slo o0 to, 7e nékdo se musel postarat
o fenku Betku. Diky tomu, Ze tata byl radéji
,ha vézi”“ nez u more, bylo rozhodnuto.

Zacatkem roku 1993 jsem se seznamila
s Mirkem (budoucim manzelem). Tedy spis
bych méla napsat, Ze jsme se spolu dali do-
hromady. Byli jsme kolegové a uz par tydnu
jsme se znali. Nastalo nddherné obdobi, kdy
jsme s Mirkem jezdili na jeho chalupu 20 km
od Kolina. Jezdili jsme po vyletech (Zleby,
Kutnd Hora, Caslav, Chlumec nad Cidlinou,
Hradek u Nechanic, Kacina...). Vylety jsme
délaliradiina kole. Casto s nami jezdil tchan
s pritelkyni. Nezapominali jsme ani na ,,véz*“,
jen mé mrzelo, Ze rodice byli u nas na chajdé
za 16 let jen dvakrat.
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| za hranice jsme se podivali (Italie, An-
glie, Francie, Tunisko, Turecko, Kanarské
ostrovy). Zadny rok nesméla chybét Tiebori.
Rodice si uzivali zahrady u chaloupky. Tchan
si udélal vylet za ocean — do Ameriky a Ka-
nady, druhy rok na Novy Zéland.

Jerok 1996. Umird babicka, umira fenka
Betka a mamka jde na operaci kycle, kte-
ra se moc nepovedla. Dalsi roky jsou opét
lepsi. V roce 1999 jsme
udélali rodi¢im radost
a po 6 letech znamosti
jsme se s Mirkem vza-
li. Na magicky den 9. 9.
1999. Na svatebni cestu
letime do Recka. Chybi
mi podivat se na pyra-
midy a Udoli kralG. Tata
je v dichodu, mamka je
od 1. 1. 2000 v dlchodu
také a my s Mirkem jsme
se jim pomstili a pofizu-
jeme jim sténé jezevcika.
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Dody je nadherny pes, le-
vou zadni udélal myslivecké
zkousky a chodi s tatou na my-
slivecké hony. Jen jsme nékde
udélali chybu ve vychové. 21x
vazné pokousal ¢lena smecky Ci
blizkého ¢lovéka. Posledni tec-
ka bylo ukousnuté moje ucho.
Dody byl dan do prevychovy
na Sumavu, myslivci, ktery ma
zkuSenosti s podobnymi psisky.
Jako myslivecky pes se osvédcil
na jednicku.

To se piSe rok 2014. Misto
jezevcika ten samy den prichazi
do rodiny opét velsak, cubicka
Elza. Jak rodice, tak my jezdime
na vylety, dovolené travime v mé
oblibené Treboni. Bylijsme v Tu-
recku na poznavacim zdjezdu,
Italii, na prodlouZenych vikendech v Pafizi.
Mambka si udélala vylet do Kanady, tchan do
Australie a opét do Ameriky a do Thajska.

V roce 2007 si s Mirkem pofizujeme
westicku (west highland white teriérku)
Sisi. Jsou ji 4 roky a je jedna z fenek z ne-
chvalnych mnoziren. Dlouho ndm trva, nez
nam zacne véfit, pak mame opacny pro-
blém, je na nas zavisla, hlavné na mné. Prvni




zatézova situace byla, kdyz rodice po tydnu,
co jsme si poridili Sisi, jeli na dovolenou
k mofi a my jsme na hlidani dostali Elzu.

Hned prvni den si zacaly ujasfiovat, kdo
je kde doma a co si ta druhd muze nebo
nemze dovolit. Ze zac¢atku to bylo naroc¢né,
ale holky si na sebe zvykly a spojily se jak
proti rodicm, tak proti nam. Z roku 2004
jsem jesté nasla fotky z damské jizdy do
Egypta. Letime j4, mamka a jeji sestrenice.
MUj posledni sen se plni. Vidét Egypt, Nil,
pyramidy a Kahiru. Do Egypta letim jesté
v roce2006 a 2008, a to s Mirkem. A vidim
jesté Udoli kréld. Ze zahrani¢nich dovole-
nych to byly TOP dovolené. Koncem roku
2008 bohuzel konci to hezké.

Tchan po brisni operaci pada v nemocnici
z postele a zlomi si panev, ke
konci lécby pada opét v ne-
mocnici z postele a odnese to
kycel. MUj tata bojuje s alz-
heimerem. Po operaci kyly
se jeho stav rapidné zhorsil.
Rok 2009 je fatalni. 7. ledna
2009 umira tchan, 29. ledna
mUj tata a 20. 3. 2009 je po
krvaceni do mozku operova-
na v Nemocnici Na Homolce
mamka a |ékafi ji davaji na
preziti minimalni Sanci.

Nastésti mamka s nasa-
zenim vsech sil vyhrava a po
dvou letech velkého usili je
sobéstacna (jako kazda 70leta
pani). Elza byla dva roky u nas,
s mamkou jsme chodily s hol-
kami spolec¢né na venceni, tra-
vila s nami vikendy. A kazdy
rok se tésila, Ze stravi tyden
nebo dva tydny u sestry v Lu-
benci. Dokonce se podivala
s kamaradkou do Turecka a do
Holandska.
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Od roku 2009 jsme travili dovolené
v Cesku. Na vylety s ndmi stra$né rada jez-
dila i mamka. A nejenom s nami. Obnovila
turistické vylety s dlichodkynémi, zacala
opét jezdit do lazni a na rekondic¢ni pobyty.
Rok 2016 je pro nas opét rokem horsim.

V Unoru 2016 pfisla mamka (a my s Mir-
kem vlastné také) o Elzu, o 14 dni pozdéji
umrela Sisi a ja jsem se dozvédéla, Ze mam
spolubydliciho — pana Parkinsona. Misto Sisi
pribylo v kvétnu do nasi domacnosti Sténé
westika — Cubicka Sendy. A aby ji nebylo smut-
no, poridili jsme si o rok pozdéji jesté jednu
fenku — Keissi. A zapomnéla jsem se zminit, Ze
vroce 2011 (aby se nam nezkratily Zily) jsme si
poridili baracek v Klikové — 20 km od Treboné.
To bylo splnéni mého nejtajnéjsiho prani.
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Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

‘ Kanceldr

KANCELAR

‘ Marie Mrkvova

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
Clen vyboru Ing. FrantiSek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com
Clen vyboru Ing. Jaroslav Bordk 602 377 022 borak.jar@seznam.cz
KLUBY

3 | Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz

4 | Cerveny Kostelec Helena Kukrélova 737 109 815 helena@kukral.cz

5 | Ceské Budéjovice Ing. Petr Hofava 604 259 414 horavaml@seznam.cz

7 | Havli¢kav Brod Jana R(zi¢kova 737 557 902 ruzickova.brod@seznam.cz

8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 | stanapospisilova@seznam.cz
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875 983 rous.jarda@email.cz

11 | Litomysl Milada Stursova 720561180 milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com

14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Petr Simon 775 954 466 petrstepanka@atlas.cz

17 | Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz

19 | Praha Ing. Frantisek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com

20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz

26 | Morava JUDr. Zdenék Valasek 732 421 850 minesz@seznam.cz

‘ 272739222 ‘ mrkvova@spolecnost-parkinson.cz

VSechny potiebné informace o ¢innosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz




Za ucasti hracd z PK Brno a PK Praha se odehrdl turnaj ve stolnim
tenise ve Velkych Némcicich 26. listopadu 2022.
Vysledky - Muzi: 1. Vidclav Temr, 2. Jan Cerny, 3. Petr Sedldcek
Zeny: 1. Yveta Nopovd, 2. Zdislava Freund, 3. Eva Korbickovd

Pravidelnou schizku praZzského klubu 1. prosince navstivila
doc. Hana BroZovd



Dékujeme nasim sponzorim
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