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SLOVO NA UVOD

VdZeni ctendri,

je srpen, krdsny letni c¢as, ale kdesi
v hloubi duse nam ukusuje z té pohody
myslenka, Ze uZ v zdri... tfeba... muZe prijit
nova vina covidu-19. A o co vic informaci
mdZeme najit na internetu, o to vic nejistoty v nds je, protoZe
Casto jsou to informace protichidné.

A neni to jen covid-19, ktery nds pripravil o klid, blizko
nasich hranic se bojuje opravdovd vdlka a Zivotni drovern
upadd kvdli hrozivé inflaci.

Predstavovali jste si nékdy, Ze budeme vystaveni
takovym starostem? Jd tedy ne.

A jak to souvisi s casopisem Parkinson? 70 % ndkladd
na vyddni ¢asopisu ndm hradi dotace Uradu viddy, ale
do budoucna je tu argument, Ze tistény casopis je drahy
a je trendem vyddvat internetovy magazin. Jednala jsem
s tiskdrnou o moznostech, jak tisk zlevnit, jenZe... vSechny
vstupy zdraZily, tedy i tiskarna musi své sluzby zdraZit.

Proti této neprizni osudu stoji ale silny argument, casopis
je urcen pro pacienty s Parkinsonovou nemoci, lidem, kteri
pro tres i ztuhlost nemohou pracovat s pocitacem a pro
néZ je casopis mnohdy jediné spojeni se svétem informaci
Ci s prateli a okolnim svétem.

Na valné hromadé jsem predsedy klubi sezndmila
s umyslem podfridit se situaci a prejit na e-magazin. Byli
proti, vsichni. Shodli se na tom, jaky nezastupitelny vyznam
casopis pro pacienty md.

Bude to velmi téZké, dotacnich penéz bude méné
a ndklady na tisk budou vétsi, ale pokusim se v Zddosti
o dotaci zdivodnit potiebu tisténého Casopisu a také hledat
dalsi financni podporu.

Budte zdravi a napiste mi, ¢im je pro vds casopis
Parkinson.

Zdislava Freund,
predsedkyné Spolecnosti Parkinson, z. s.,
a vedouci redakce
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Z kancelare Spolecnosti Parkinson, z. s.

B PRI PRILEZITOSTI KONAN{ VALNE HROMADY SPOLECNOSTI PARKINSON, Z.S.,
DNE 13. CERVNA 2022 si pfipomerime zakladni data.

Spoleénost Parkinson, z. s., ma k éervnu 2022 ve 14 klubech 467 élent.

POCET CLENU V JEDNOTLIVYCH KLUBECH

100

Ve volebnim obdobi 2020-2023 pracuje vybor SP ve slozeni:

Zdislava Freund — predsedkyné
Valer Mi¢unda — mistopfedseda
Ing. Zdenék Sula — mistopredseda
Ing. Jaroslav Borak

Ing. FrantisSek Klima



B TEST DOPLNKU STRAVY Z KONOP|

Zdislava Freund

Oslovili jsme Ing. Bednarika ze SluSovic,
ktery se na profesionalni Urovni zabyva
vyvojem a vyrobou konopného produktu
a se kterym jsme se dohodli na testu jeho
vyrobku Cannasan.

Na vyzvu se prihlasilo a test zacalo asi 20
pacientd, Ing. Bednafik dodal Cannasan pro
testovani zdarma.

Hned zpocatku se objevil problém. Produkt
byl olejovité konzistence, bez chuti. Na nas
podnét byla konzistence upravena na ka-
Sovitou.
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Vlastni testovani — pravidelné uZivani Can-
nasanu — tak zacalo asi deset lidi a jejich
pocet se zmensoval. Zdmér byl uzivat pro-
dukt pll roku.

Pfi prabézném dotazovani nebyl zazname-
nan pozitivni Ucinek na priznaky Parkinso-
novy nemoci.

Dalo by se tedy shrnout, Ze uzivani tohoto
konopného produktu —Cannasanu—nema
pozitivni vliv na projevy Parkinsonovy ne-
moci, kdyby...

Kdyby nebylo jednoho pacienta, ktery vy-
slovené uvadi vymizeni tfesu ruky.

Svétovy den Parkinsonovy nemoci — 11. dubna 2022

Zdislava Freund

B VYSTUP NA HORU RiP

Hlavni akci letosniho
Svétového dne Parkin-
sonovy nemoci byla
odborna prednaskova
akce v Hradci Kralové
dne 11. 4. 2022, presto
se v nedéli 10. 4. 2022
ve 12:00 na vrcholu
Ripu — za mrazivého
vétru—v domluveny ¢as
seslo dvanact statec-
nych Gcastnikl. Sedm
z prazského klubu a pét
z Ceskych Budéjovic.
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B PREDNASKOVE ODPOLEDNE

Pfi prilezitosti Svétového dne Parkinsonovy nemoci usporadala Spole¢nost Parkin-
son, z. s., prednaskové

odpoledne v péknych

modernich prostorach

Vyukového centra

v aredlu Fakultni ne-

mocnice Hradec Kra-

lové.
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Devadesat ucastniklt mélo moznost vyslechnout odbornou prednasku téchto lékara:

e prednosty Neurologické kliniky
Fakultni nemocnice Hradec Kralo-
vé, odborného garanta Spolecnosti
Parkinson, z. s., a ¢lena redak¢ni rady
Casopisu Parkinson, prof. Martina
Valise — o Parkinsonové nemoci

e docenta Ivana Vareky — prednos-
ty Rehabilitacni kliniky ve Fakultni
nemocnici Hradec Kralové — o roli
rehabilitace v neurologii

e pani doktorku Libusi Smetanovou, rehabilitacni |ékarku ve FN Hradec Kralové —
o rehabilitaci pfi Parkinsonové nemoci.

Zastitu nad akci prevzal reditel FNHK prof. Palicka, ktery také pronesl| uvitaci
rec, kde velmi ocenil aktivity Spolecnosti Parkinson, z. s.
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Dékujeme za podporu firmam UCB, Medtronic, Desitin a Coca-Cola.

Kratky proslov pronesla predsedkyné Spo-
le¢nosti Parkinson, z. s., Zdislava Freund.

Diky financ¢ni podpore firem vyse jmeno-
vanych jsme mohli poskytnout ucastni-
klim i malé obcerstveni véetné napoju.

Na zavér jsme se dozvédéli o historii a fun-
govani euroklice, Ucastnici z fad pacient(

si ho mohli také hned prevzit.

Z akce byl pofizen zaznam, ktery bude
vyuzit pro dalsi vzdélavani.

Odpolednem provazel Ernesto Cekan.




PARKOVIT

Pani Kousalikova z firmy
Desitin seznamila ucastniky
S novym vitaminovym pro-
duktem Parkovit, vhodnym
praveé pro parkinsoniky.

B ZAHAJENi PREDNASKOVEHO ODPOLEDNE — Zdislava Freund

Nejprve mi dovolte par slov k vystupu na
horu Rip.

Z Ripu se stala velka akce, kterou navsté-
vovalo okolo 150 ucastnikd. Z Prahy byl
vypraven autobus, v Krabcicich byl zajistén
sal, ozvuceni, kulturni vystoupeni, firma pani
Starikové nam uvarila a vsem roznesla dobry
obéd, po kterém nasledoval vyborny véne-
¢ek mistni pekarky.

Firma Adiservis poskytla uz Ctyri terénnivozy,
které se nékolikrat otocily, aby vyvezly naho-
ru a pak zase svezly dolt méné zdatné ucast-
niky. A to je hlavni dlivod, proc uz vystup
na Rip nebude organizovan v této ptivodni
podobé. Nebyli jsme na Ripu sami a pro-
voz terénnich aut, mimochodem zakazany,
omezoval dalsi navstévniky. Areal uz také
nepatti pod spravu Krabcic, tudiZ pod pana
starostu, ktery nam vychazel velmi vstfic.
Dvouletd koronavirova nucena prestavka se
tak stala predélem v organizaci akci pfi prile-
Zitosti Svétového dne Parkinsonovy nemoci.
Vystup na Rip zdstal, ale v tzv. battzkové
podobé, pouze s uréenym ¢asem setkani na
vrcholu hory. Ten ¢as nastal v nedéli 10. dub-
na a pres mrazivy vitr se nas na Ripu seslo 12.
Nejlepsi, co mizeme pacientlim poskytnout,
jsouinformace. A také mit moznost setkavat
se, mit pratele se stejnym problémem. Proto
organizujeme prednasky, vydavame casopis.

Ne vzdy se dafi komunikace pacienta s |é-
karem. Pacient si neni jisty, jestli jeho do-
taz souvisi s nemoci, a nechce zdrZovat.
Proto existuje nase poradenské centrum,
kde se pacient nebo jeho blizci ujisti, co
je dalezité, aby Iékar védél. A hlavnég, je
vyslechnut, uklidnén, Ze jsou feseni, ze
se mda kam obratit.

Co nas trapi, je neexistence pecovatelskych
zarizeni pro pacienty v pokrocilych fazich
nemoci.

Myslim si, Ze se systém trochu zbavuje od-
povédnosti argumentem, Ze pro pacienta je
nejlepsi co nejdelsi pobyt v jeho pavodnim
prostredi. Ale pivodni prostredi se schody,
s vanou v koupelné, bez auta, bez stalé po-
moci se stava vézenim.

Chci na tomto misté podékovat socialnimu
odboru Kralovéhradeckého kraje, Ze mi vé-
novali ¢as na vysvétleni nasich potreb, i kdyz
jsme pro tentokrat nenasli spolecnou rec.
Dulezité je, Ze jsem mohla nase predstavy
alespon prezentovat.

Svétovy den Parkinsonovy nemoci ma ce-
losvétovy dosah. Nase komunita na sebe
upozornuje tfeba i tak skvélou akci, jako byl
svétovy Sampionat ve stolnim tenise v Ber-
liné v zari 2021.

Nasi organizaci reprezentovalo Sest hract
a privezli jsme jednu medaili.



Rozhovor

VCELKA socialni sluzby o.p.s. a Domaci péce VCELKA

Eva Vojtovd, regiondini Feditelka pro Cechy

ptala se Zdislava Freund

Bézny Clovék se o terénni sluzby zacne zajimat, az kdyZ je sdm potrebuje.
Aby mél zakladni predstavu, o co jde a jaké jsou podminky pro zajisténi péce v do-
méacim prostiedi, k tomu jsme oslovili organizaci VCELKA, sdruZeni pecujicich organizaci.

Zajimavy je ptibéh, ktery mé k osloveni Vcelky inspiroval.

Byl to telefonicky hovor s jednim clovékem, ktery trpi Parkinsonovou nemoci. Kdyz
doslo na otdzku, jak ma zajisténu béznou péci, odpovédeél bez vahani, Zze k nému chodi
pecovatelky ze VEéelky. Tim to ale neskoncilo, naopak. Dozvédéla jsem se, jak je spokojeny
s touto sluzbou, a nadsené se o ni rozpovidal.

Uvédomila jsem si, Ze vlastné nevim, o ¢em je fec, a rozhodla se Vcelku oslovit.

> o

VCELKA VCELKA

socialni sluzby domaci péce

Vcelka, sdruzeni pecujicich organizaci poskytuje:
1. registrované terénni socialni sluiby (VEELKA socialni

sluzby o.p.s.)
n osobni asistenci
= pecovatelskou sluzbu
= socidlni aktiviza€ni sluzbu pro seniory a osoby

se zdravotnim postizenim
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m Zjistila jsem, Ze zakladatelem organizace je pan Vojtéch Kubec, proti mému oceka-
vani velmi mlady ¢lovék. A tak moje prvni otazka sméfuje k nému — v tomto sektoru
pracuje hodné mladych lidi, ale rozhodnout se zaloZit organizaci zamérenou na pomoc
seniorim? Jakou jste mél motivaci?

KdyZ jsem v roce 2016 zakladal sdru-
eni peéujicich organizaci VCELKA, bylo mi
30 a nejvétsi motivaci pro mne byla osobni
zkuSenost s péci o blizkou osobu, ktera si
prala i pres zdravotni komplikace zUstat
doma, obklopena svoji rodinou.

Tim, Ze jsem se v té dobé jiz nékolik
let vénoval pobytovym socialnim sluz-
bam a zvyseni jejich dostupnosti v Ceské
republice, bylo pro mé prekvapenim, ze
sluzby zdravotni a socialni, poskytované
v domdcim prostredi, nejsou ani na Uzemi
hlavniho mésta Prahy dostupné, natoz
komplexni v takové mire, aby bylo mozné
pro neformalné pecujici osobu skloubit
jak osobni Zivot (pti péci o blizkého), tak
ten profesni. To mé vedlo k tomu, Ze jsem
zalozil VCELKU.

Nejprve jako poskytovatele domaci
zdravotni péce pravé na uzemi hlavniho

mésta Prahy, tehdy v tymu 8 lidi. Postup-
né pak ale zjistovanim situace i v jinych
regionech doslo k rozsifeni plsobnosti,
kdy nyni VCELKA poskytuje domdci zdra-
votni péci ve 30 okresech Ceské republiky
a terénni socidlni sluzby, konkrétné pak
pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci
a socialné aktiviza¢ni sluzby pro senio-
ry a osoby se zdravotnim postizenim,
v 8 krajich.

Rozvoj vychazel ze zédkladni vize or-
ganizace zvysit dostupnost téchto sluzeb
vSude tam, kde je péce o potfebné nedo-
state¢né saturovana, a zaroven se i ak-
tivné podilet na kultivaci a systémovych
zméndach, které se téchto sluzeb tykaji
a které jako takové pomohou k naplnéni
poslani a zkvalitnéni Zivota lidi.

Dnes organizace VCELKA ¢&itd tym vice
nez 550 lidi, ktefi kazdy den pomahaji
druhym vnéset do Zivota nadéji, radost
a pomoc a mnohdy resi i socialni insufi-
cienci u téch, o které pecujeme a ktefi se
z rozliénych dlvodd nemohou s prosbou
0 pomoc obratit na svou rodinu ani blizké.

DlleZzitym aspektem je i nase snaha
o zachovani socialnich roli osob, kterym
pomoc poskytujeme, popfipadé i edukace
rodiny.

To vSe vede k jiz zminénému, zvyse-
ni kvality Zivota lidi, ktefi se z jakéhokoli
ddvodu dostanou do situace, kdy jsou
odkazani na pomoc druhych.
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m A nyni ui se ptdm pani Evy Vojtové, regiondlni feditelky pro Cechy. Poskytujete
dva druhy péce. Zdravotni a socialni. V ¢em spociva rozdil?
Kdo rozhoduje o jeji potfebnosti a co pacienta stoji?

V rdmci sdruzeni
pecujicich organiza-
ci VCELKA poskytu-
jeme domaci zdra-
votni péci a terénni
socialni sluzby tém,
ktefi si preji zlstat
Zit v domacim pro-
stredi, prestoZe potrebuji pomoc druhé
osoby, at uZ tu zdravotni, ¢i socialni.

VCELKA socialni sluzby o.p.s. poskytuje
tFi terénni registrované socialni sluzby:
osobni asistenci, pecovatelskou sluzbu
a socidlné aktivizac¢ni sluzbu pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim. Kazda
ze sluzeb ma presné legislativné definované
ukony, které mazeme klientim poskytovat,
jedna se o tyto Cinnosti:

m pomoc s péci o vlastni osobu

m pomoc pfi osobni hygiené nebo

poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

m poskytnuti stravy nebo pomoc pfri

zajisténi stravy

m pomoc pfi zajisténi chodu domac-

nosti

m vychovné, vzdélavaci a aktivizacni

¢innosti

m zprostredkovani kontaktu se spole-

¢enskym prostredim

m pomoc pfi uplatriovani prav, oprav-

nénych zajm( a pri obstaravani
osobnich zaleZitosti

m socialné terapeuticka ¢innost

pozn.: Jedna se o seznam ukon( vSech tFi
registrovanych sluzeb dohromady, s vy-
bérem vhodné socialni sluzby, i dle cilové
skupiny, vidy pomuze socidlni pracovnice
na zakladé osobniho setkdni s vami.

10

Domaci zdravotni péée VCELKA zajidtu-
je zdravotni terénni sluzbu, jezZ je hrazena
zdravotnimi pojistovnami. Poskytujeme
oSetrovatelskou rehabilitaci, odbéry krve,
aplikace injekci, péci o rany, infuzni tera-
pie, paliativni péci, péci o stomie, enteralni
sondy a mnoho dalsSiho.

Uhrady za VCELKA socidlni sluzby o.p.s.
a Doméci zdravotni péci VCELKA jsou nasta-
veny trochu odlisné, coz je dano platnou
legislativou, kterou se pfi poskytovani na-
Sich sluzeb fidime.

1. Ve VCELKA socialni sluzby o0.p.s je to na-
sledovné: Registrované socialni sluzby
osobni asistence a pecovatelska sluzba
jsou hrazené dle platného ceniku. Jed-
na se o Castku 135 K¢ za hodinu. Vidy
je hrazen pouze cas straveny u klien-
ta, ale jsou i vyjimky, a to Ukony péce,
které jsou hrazeny za realizovany ukon,
nikoli za ¢as straveny u klienta. Je to
déano legislativou a radi vSe upresnime
pfi telefonickém ¢i osobnim kontaktu
se zajemci o nase sluzby.

Socidlné aktivizacni sluzba pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim je
poskytovana bez Uhrady.

Pfi stanoveni vyse Uhrad za péci VCELKA

socialni sluzby o.p.s. se vZdy fidime zéko-
nem €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

2. Veskera péce provadéna v Domaci zdra-
votni péci je vykonavéana pouze zdravot-
nimi sestrami a je pIné hrazena zdravotni
pojistovnou. Pokud chce pacient pédi
nad rdmec toho, co predepise osetrujici
|ékar, je mozné uhradit tyto sluzby jako
samoplatce.



Pokud kdokoli potfebuje zajistit domaci
zdravotni péci ¢i pomoc ze strany terénni
socialni sluzby (pecovatelska sluzba, osobni
asistence, socialné aktivizac¢ni sluzba pro
seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim),
kolegyné vidy pomohou s uréenim, ktera
sluzba je pro néj vhodna, a poradi, jak je
mozné u nas o sluzby pozadat. Mlze se
jednat i o kombinaci terénnich socialnich
sluzeb a domaci zdravotni péce.

Co se tyce socialnich sluzeb VCELKA,
zde o potrebnosti sluzby rozhoduji nase
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socialni pracovnice na zdkladé osobniho
setkani se Zadatelem o sluzbu (socialniho
Setfeni) a vyhodnoceni nepftiznivé socialni
situace Zadatele. O potfebnosti domaci
zdravotni péce VCELKA rozhoduje praktic-
ky 1ékar, lékar specialista (na 14 dni) nebo
po ukoncené hospitalizaci nemocnice (na
14 dni). Pokud potrebujete pomoci, mlzete
kontaktovat nase kolegyné telefonicky, a to
na pobockach, které jsou nejblize vasemu
bydlisti, rady vdm pomohou.

m Platby klientl asi nestaéi na financovani organizace, potiebujete dalsi zdroje?

Ano, je to tak, ve VCELKA socialni sluzby
0.p.s. platby klientd za hodinu péce zdaleka
nepokryji veskeré néaklady na provoz slu-
Zeb. Financovani je tzv. vicezdrojové, tedy
vétsi ¢ast je hrazena z dotace Ministerstva
prace a socialnich véci a dale ziskdvame
finan¢ni prostredky od obci, mést a krajd,
kde nase sluzby zajistujeme, a v neposledni

fadé i od soukromych donoru. Financovani
je takto zajisténo vidy na jeden kalendarni
rok.

Domaci zdravotni péce VCELKA a jed-
notlivé jeji tkony jsou pIné hrazeny zdravot-
nimi pojistovnami a zde neni tfeba dalsich
zdroju financovani.

m Meazi klienty jsou jisté i pacienti s Parkinsonovou nemoci. Pé¢e o né ma sva spe-

cifika. Lékovy reZim, vyZivovy reZzim, pohybovy rezim. Néktefi podstoupili hlubokou
mozkovou stimulaci, néktefi maji aplikovanou duo-dopu, pumpu, kterd dopravuje
levodopu pfimo do tenkého stieva otvorem na bfise prostfednictvim pegu. Neni to
sice ¢asty pfipad, ale jsou. Pak velmi zaleZi na informovanosti zaméstnanci, maji

k témto informacim pristup?

Ano, pokud mame v pé¢i VCELKA so-
cialni sluzby o.p.s. klienta, ktery pouziva
napfriklad vyse zminény PEG ¢i ma jiné spe-
cifické potreby, jsou o této skutec¢nosti vidy
informovani vsichni pracovnici i pracovnice
v socialnich sluzbach. Jsou instruovani, jak
maiji ke klientovi pfistupovat, na co je treba
dat pozor. To vSe vychazi z individualnich
potfeb nasich klientd, dle kterych je se-
staven individualni plan péce, kde je vse
podrobné popsano. Vidy je s obsahem

seznamen i klient, ktery tento postup od-
souhlasi, a pak je pisemna podoba k dis-
pozici i nasim zaméstnancdm.

Napriklad v pfipadé pegu nejsou pra-
covnice Ci pracovnici v socidlnich sluzbach
kompetentni s nim manipulovat a v tako-
vém pripadé se domluvime na spolupraci
s Domaci zdravotni pééi VCELKA, kterd péci
o PEG a manipulaci s nim zajisti, jelikoZ se
jednd o zdravotni pracovniky (zdravotni
sestry).

11
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m Jak obtiZné je ziskat doporuceni od Iékare (a kterého) k hrazené rehabilitaci v doma-
cim prostiedi pro osoby s Parkinsonovou chorobou, kdyZ uz nemaji moznost dochazet

napt. na nase klubova cviceni?

Doporuceni, tedy indikaci k vykonim
v domacim prostredi |ékafi davaji v pripa-
dé, Ze je stav pacienta vyZaduje. V pripadé
vasich klient( si myslim, Ze by nemél byt ze
strany lékard problém, presné jak pisete,
klient jiz nema mozZnost dochazet na vase
spolecna setkani, kde by mohl rehabilitaci
vyuZzivat — klubova cviceni. Vzdy je mozno

kontaktovat nejblizsi pobocku Domaci
zdravotni péce VCELKA a kolegyné velmi
rady podrobnéji vysvétli postup a poradi
s pripadnym fesenim. Mimo jiné je moz-
né v ramci domaci zdravotni péce zajistit
i dalsi osSetrovatelské vykony, napf. prevazy
defektl, odbéry krve, infuzni 1é¢bu, poda-
vani [éku aj.

m Jste velka organizace s pobockami témér po celé republice. Kontakty na né lIze najit
na vasem webu https://www.pecevcelka.cz/vssl/jak-se-stat-klientem/.

Kdyz k vam zavola osoba neznala podminek poskytovani domaci zdravotni péci ¢i
terénnich socialnich sluzeb, mizeme ji ujistit, Ze se o ni postarate?

Pokud se nam ozve zdjemce o sluzby
at uz socialni, ¢i zdravotni, vidy poskytne-
me zakladniinformace o nasich socialnich
sluzbach ¢i domaci zdravotni péci. To zna-
men3, Ze poradime kazdému, kdo se na nas
obrati, jaké sluzby by bylo vhodné vyuzit,
¢i odkdzeme na jiné navazné sluzby, kde
mUze ziskat potfebnou pomoc dle dané

Pfibéh pana L. K.

sev

lokality. Pokud bude dotyc¢nd osoba po-
tfebovat primo sluzby, které poskytujeme,
tak péci socialni ¢i zdravotni zajistime v co
nejblizsim moZném terminu. V pripadé, ze
by bylo tfeba, opét odkazujeme na jiné po-
skytovatele tak, aby mél klient potrebnou
péci zajisténou co nejdfive a v potfebném
rozsahu.

Ve

pracoval jako technik a volny ¢as si uzival se svoji manzelkou — |ékaikou —a vnoucaty. Kdyz
pfisly prvni zdravotni problémy, myslel si, Ze nejde o nic vazného. Ale po ¢ase a mnoha
vysettenich se bohuZel potvrdila diagndza Parkinsonovy choroby a Zivot celé rodiny se
obratil vzhGru nohama. Nyni to byl pan K., ktery potfeboval pomoct s béZnymi dennimi
¢innostmi. On ani jeho manzelka si vibec neuméli predstavit, Ze by nemohl zistat doma.
Zkontaktovali se proto se vcelkami, které zacaly do jejich domdcnosti dochazet. Panu
K. je nékdy lépe, nékdy se citi har, ale véelky mu vidy trpélivé pomohou s hygienou,
jidlem, se vSim, co zrovna potrebuje. A nezapomenou ani zhodnotit politickou situaci,
déni ve svété Ci vykony naseho hokejového tymu. Nékdy zbude cas i na karty. Jednou
tydné pripravi pana K. na cestu do stacionare, kde travi cely den, a ma tak stale kontakt
s lidmi a okolnim svétem.

12
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m Napomoc s hrazenim registrovanych socialnich sluzeb (pecovatelska sluzba, osobni
asistence a socialné aktivizacni sluzba pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim)
v ramci organizace VCELKA socialni sluzby o.p.s. je uréen ptispévek na pédi, ktery je
vyplacen Uradem prace €R. Pomiizete zdjemci tento prispévek vyfidit?

S vyfizenim prispévku na pécividy rady
poradi nase socialni pracovnice v ramci
organizace VCELKA socialni sluzby o.p.s.
ZajemcUm o sluzby ¢i klientdm vidy vy-
svétli, co je to prispévek na péci, kde o néj
Ize zadat. Samotné podani Zadosti o pfi-
spévek na péci je zpravidla na Zadateli Ci

jeho blizkych, ale pokud to neni mozné,
samoziejmé pomohou nase kolegyné do té
miry, do jaké je tfeba. Jedna se o soucast
zakladniho socidlniho poradenstvi, kterou
v ramci poskytovani nasich socialnich slu-
zeb Vcelka zajistujeme.

m Organizaci registrovanych pro poskytovani terénnich socialnich sluzeb (v domacim
prostiedi) je pomérné dost. Jaka jsou uskali, na co si ma zajemce o tyto sluzby dat

pozor?

Obecné lze fici, Ze poskytovatelé re-
gistrovanych socialnich sluzeb, jako je
VCELKA socialni sluzby o.p.s., vidy spl-
nuji zdkonem dané povinnosti, fidi se
pfi poskytovani sluzeb standardy kvality
a dalSimi pravidly, jeZ stanovuje platna
legislativa, a tedy z tohoto pohledu jsou
pravidla jasné nastavena a kazdy poskyto-
vatel socialnich sluzeb je musi dodrZovat.
Napriklad vSichni pracovnici v socialnich
sluzbach museji byt trestné bezdhonni,
nicméné téchto pravidel a povinnosti je
mnohem vice.

Ja osobné bych urcité dbala na to, jakym
zplsobem je s vami jednano pfi dojednavani
péce, zda jste seznameni se vsemi podmin-
kami poskytovani socialnich sluzeb, a pak uz
je tfeba zajimat se o pfistup jednotlivych
zaméstnanc(. Pokud mate pocit, Ze péce
neprobiha dle vasich predstav, vidy kontak-
tujte co nejdrive socialni pracovnici daného
organizace a sdélte ji, jakou mate predstavu.
Myslim, Ze poskytovani socidlnich sluzeb
v domacim prostredi je ¢asto hlavné o ko-
munikaci a vyjadreni prani a potreb klienta
a o naslouchani ze strany druhé, tedy orga-
nizace a jejich zaméstnanc(.

Pracovnikl v socialnich sluzbach neni asi nikdy dost, ne kazdy ¢lovék ma dostatek
empatie a citu pro to, vSimnout si, co je potfeba v tom kterém pripadé délat.
Jak vidi tuto praci s lidmi sama pracovnice v socidlnich sluzbach?

UzZ bych neménila

Radka Burkova pracuje ve Vcelce jiz
patym rokem, v soucasné dobé na po-
zici vedouci pecovatelek ve stredisku

Praha-zapad. SluZebné je jednou z nejstar-
Sich zaméstnankyn Vcelky. V jejich Slépé-
jich kraceji i jeji dvé dcery, starsi Andrea je
zdravotni sestfickou a mladsi Bara studuje

13



socialni Skolu. Zeptali jsme se ji, co md na
této praci rada, ale také co by se mohlo
zlepsit.

Pani Burkov3, jak jste se dostala k této
praci?

Ja jsem vlastné drive pracovala v gast-
ronomii, ale zhruba pred sedmi lety jsem
zacala premyslet o zméné. Odpovédé-
la jsem na inzerat a nastoupila jsem do
Vcelky. Vibec jsem nevédéla, co mé ceka,
a musela se toho hodné naucit. Pomahat
lidem v jejich domovech mé zacalo moc
bavit a dnes si neumim predstavit, Ze bych
délala néco jiného.

14

Co se vam na praci libi?

Pravé ten kontakt s lidmi. Stafi lidé vas
mohou neskutec¢né obohatit. A jsem rada,
Ze nasSe prace jim umozni zlstdvat doma,
i kdyZz uz potrebuji s néc¢im pomoct a jejich
déti a vnoucata chodi do prace a nemaji
tolik ¢asu.

Je néco, co vas mrzi?

Myslim, Ze ve Vcelce funguje vse skvé-
le, ale celkové mé mrzi, Ze stdle spousta
lidi nechape, jak dualezitd a naro¢na nase
prace je, a také to, Ze se nam nehlasi moc
uchazecl o praci. A klientl ndm pritom
stale pribyva.
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Pozvdnka na setkdni tentokrdt opravdu vanoén
v sobotu 3. prosince od 13.00 hodin .
v Divadle U Hasiéd v Praze ;

Rirnsked 2135745, 12000 Praha 2 {za Vinohradskypm
divadlem), Metro - trasa A - Ndmésel Miry

Progrom:

beseda s lékafi Extrapyramidovdho centra

dirskp pivecky shor

¥ pfosedves obfersoven(: vdnocnl pecivo, svafend vino
Verup: volny

Srdetné gve Spolednast Parkinson, 2. 5

.--.- Ll '- \ "I-.L_l
Poznamenejte si do kalendare! Termin je pevny, na programu se pracuje.
Ale hlavné, tésime se na kazdého z vas.

... do3lo po uzdvérce

Jak jsem se (ne)stala rybarem
Véra Skoupad

Kdysi, pfed mnoha lety, Bohous chodil rad
chytat ryby. Jezdil brzo rano a ja jsem s nim
taky nékdy jela. Byla to désna otrava. Vétsinou
jsem Skemrala, Ze chci domu.

AzZ jednou, dal mi rybarsky prut do ruky, abych po-
malu navijela vlasec a on to pomalu sbali. Pfipadala jsem si dlle-
zita. Byl to hezky pocit. Navijeni vlasce Slo lehce a navijak krasné cvrkotal. Libilo
se mi to. Ke konci to slo trochu ztuha, jako kdybych zachytila za vétev. Trochu
jsem Skubla a pak jsem prut radsi predala BohousSovi. Nechtéla jsem pretrhnout vlasec se
tipytkou. Trpytky si délal Bohous sam, bral na to moje bizukoralky, pry se to rybam libi.

No, a Sok byl, kdyz Bohous vytahl metrovou stiku (asi trochu mensi), ale krasné vybar-
venou. Na chytdni ryb mam uz jiny nédzor. Klid, pohoda a ticho.

Rybareni mé nikdy nebavilo a nebavi. Je to smutny pocit, téZko pochopitelny jak na
jedné strané, tak na druhé. Kofist, nebo lovec?

15



Pozdravy z klubu

PK Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s.
Prednaska prof. MUDr. Ireny Rektorové, Ph.D.
O novych |léCebnych postupech u PN

Eva Fialova

Klubovd schiizka 21. 3. 2022. Bohaty program, zajimavi hosté a Yvet-
ciny narozeniny prildkali na breznovou schizku 40 ¢lent PKB.

Po dlleZitych informacich predsedkyné klubu Mgr. Evy Vernerové pre-
vzala slovo pani prof. Rektorovd, aby posluchace seznamila s novy-
mi postupy v Iécbé PN. Predstavila nové typy pumpy k lécbé PN a jeji

studenti projekt léceni poruch reci pomoci specidlniho logopedického
tréninku (LSVT; Lee Silverman Voice Treatment) a elektrické stimulace. KaZdad otdzka

byla ochotné zodpovézena.

Dalsi host, reditel Technology & Life pan
Tomas Bohovi¢, predvedl choditko specidl-
né navrzené pro parkinsoniky, lehce zmé-
nitelné na vozik s obsluhou. Zadjemci méli
moznost si pomucku vyzkouset na dlouhé
chodbé. Na tento skvély vyrobek vsak zdra-
votni pojistovna nepfispiva.

Malé obcerstveni od farmaceutické spo-
le¢nosti STADA PHARMA CZ s.r.o. doplnily
bozZi trubicky, jaké Yvetce k narozeninam
upekla Anicka, kterou Yveta loni privedla

do klubu z Kyjova. A nechybéla ani kyticka
ani trocha bilého a ¢erveného na upfimny
pripitek nasi milé Yvetce na zdravi.

Pritomny kameraman vse zdokumento-
val, ¢ekdme na sesttih jeho zaznamu, ktery
budeme moci zverejnit se vSim, o ¢em byla
rec.

Nas novy ¢len Zdenék Uhyrek se vsem
predstavil jako talentovany, ale skromny
umélec —zpévdk, kytarista, basnik, sklada-
tel, fotograf, kameraman, ¢lovék ochotny




svlj Cas a schopnosti vyuzit
ku prospéchu druhych. Pro-
mitl nam svUj skvély video-
klip o Zivoté s PN. Predstavil
svlj projekt , Tancem proti
nemoci“ a hned zorganizo-
val vyuku svého ,Valcéiku
parkinson” pro pripadné
zarazeni do pripravované-
ho slavnostniho programu
9. dubna na Selepce.
Soucasné v objektu
probihalo specialni méreni
mozku 2. skupiny prihlasenych Gcastnikd Prikladam kontakt na poradenstvi
projektu Lékarské fakulty Ostravské uni- a prodejzdravotnich pom(cek. Pani Lenka
verzity v ramci studie o véasné diagnostice  Oujezdska je ochotna na pozadani podat
Parkinsonovy nemoci. VSem hostlim i or- informace o choditku, véetné jeho pred-
ganizatordm podnétného odpoledne patfi  vedeni:
nase diky a upfimné pozvani na slavnostni  tel: +420 602 770 375
setkani u prilezitosti Svétového dne Parkin-  e-mail: lenka.oujezdska@eldomed.cz
sonovy nemoci. www.Eldomed.cz.
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PK Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s.
Vylet do Moravského Krumlova
Eva Fialovad

Na stredu 23. 3. 2022 pro nds Evicka Vernerovd pripravila skvély
vylet na dechberouci vystavu 20 monumentdlnich pldaten Alfonse Muchy
,Slovanskad epopej”“, inspirovanych slovanskou mytologii a déjinami

Cechdi, Moravand a Slezandi.

Platna se po deseti le-

tech vratila na opraveny

zamek v Moravském Krumlové do jiZ upra-
venych prostor, kam je hlavni mésto Praha
zapujcilo na dalSich pét let. Zajem nasich
¢lent byl veliky, ndhradnice Svatka pfrijela
z Rosic a do odjezdu autobusu cekala, jestli
nékdo nedorazi. A méla Stésti, nakonec jela

Byl to pro vSechny pUsobivy zazitek,
mild prlvodkyné se snazila, aby ji vSichni
dobte rozuméli. Dokonce jsme mohli pre-
naset a pouzivat par Zidli ur¢enych pro kus-
tody. Hodinova prohlidka a nevyhnutelné
schodisté byly pro nékteré parkinsoniky
dost narocné, ale rozhodné to stalo za to.

Nadherné jarni pocasi ndm umoznilo pri-
jemny odpocinek na lavickach zdmeckého
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parku a pak jsme mohli nasim minibusem
pokracovat na obéd do nevsedni restaurace
Penzion Pastouska v Dobtinsku. Nazev neni
odvozen od pfibytku obecnich bezdomov-
c(, ale podle staveni obecnich pastyra. Pro-
storna restaurace, prijemné prostredi, mila
obsluha a vynikajici jidlo, menu za slusnou
cenu.

Radi jsme vyuZili moZnosti prohlédnout
si blizky zemédélsky areal, ktery v soucasné

dobé predevsim zasobuje potravinami svoji
Pastousku. Restaurace i farma jsou rodin-
nym podnikem, o ktery s laskou pecuje cca
25 pracovnikd. Dobre Zivena, Cista a evi-
dentné spokojend zvirata ochotné pdzovala
nasim fotakm a muzi se pokochali moder-
nimi zemédélskymi stroji.

Ince fekl pan majitel na jeji stesky, Ze
pocasi a vlada zemédélcim nepreji, dfou
se, a vydélek nevalny — a ta zodpovédnost
a ted ta silend valka na Ukraji-
né... Ze on rano vstane, nepousti
si tragické a deprimujici zpravy
v televizi, ale potési se pohle-
dem na slunecné rano a s ela-
nem jde na pole, do stdje ¢i do
kuchyné. Vecer md za sebou kus
dobre udélané prace, ktera ho
tési. Aotomto je...
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PK Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s.
11. duben 2022 — Svétovy den Parkinsonovy nemoci
a 24. vyroci zalozeni Parkinson klubu Brno

Eva Fialova

pfipravuje.

Po dvou covidovych
letech ndhradni Vyrocéni
a Vanocni posty slibuje predsedkyné Eva
Vernerova vsem ucastnikim nezapomenu-
telné zazitky a jiz zacatkem Unora predklada
¢lenlim vyboru své napady a rozdava ukoly.
Kazdé setkani je prileZitosti k diskusim, cvi-
¢eni obvykle pokracuje U Ziznivé opice a do
sluzby se Evé hlasi dalsi ¢lenové, ochotni
pfiloZit ruku k dilu.

Novi ¢lenové se nadsené zapojuji do
klubovych aktivit. Jednim z nich je i nas
Zdenék. Rozhodl se stat ¢lenem Spolec-
nosti Parkinson, z. s., také pro moznost
uplatnit své kreativni napady a umélecké
schopnosti k propagaci brnénského klubu,
obohaceni a ulehceni Zivota parkinsonik(.
Vytvofil svij filmovy medailonek, sloZil
pro klub ,Valcik parkinson“ a na klubové

Dubnové slavnostni odpoledne tradi¢né porddané v Klubu Selepka
A1 o ndsledny nedéini vystup na Spilberk jsou vedle adventniho setkdni
nejvyznamnéjsi klubové akce, na které se vedeni PKB dlouho a usilovné

schlizce 21. 3. vSechny seznamil se svym
napadem — vystoupeni na téma ,Tancem
proti nemoci”. Hned ve ctvrtek zakondila
rehabilitacni cvi¢eni Zderikova 1. tanecni
hodina. Premiéry se plsobivy dokument
dockal jiz 9. dubna v Klubu Selepka.
Sobotni program pfipravila skupina Ka-
maradi v rezii patrona klubu, brnénského
herce Zdenka Junaka. Dech berouci bylo
vystoupeni devitindsobného mistra svéta
ve stepu Tobiase KoSira, vzacnym hostem
byl mlady nevidomy pianista Tomas. Jako
vzdy se libily tanecnice ze Sokola Lisen,
které na zavérecny ,Valcik parkinson” vy-
zvaly do kola i obecenstvo. Také se zpiva-
lo, vladla skvéld ndlada, kazdy dostal na
pamatku panacka, kterych nase Sikovné
damy vyrobily z barevnych Sndrek pres
stovku. Vyborné bylo malé obcerstveni




a vSem, ktefi obétavé akci pfipravovali,
se dostalo vielého uzndni.

Zvlasté Vérka si v nedéli na Spilberku
uzila své narozeniny, které ji ostatni s hu-
morem pfipravili. Dobrou dusi a obétavou
organizatorkou nevsednich zazitkd a moz-
nosti pro parkinsoniky a jejich rodiny je jiz
18 let predsedkyné Parkinson klubu Brno
Mgr. Eva Vernerova.

Podékovani patfi Magistratu mésta
Brna za kazdoro¢ni dotaci, Klubu Selepka
za bezplatné poskytnuti prostoru a vsem
zUcastnénym za podporu.

Nedélni vystup k brnénskému hradu
Spilberk je alternativou k symbolickému po-
koteni hory Rip, kam $plhaji kluby z ¢eskych
regionU uz od r. 2008. Kromé prochazky
s prateli se pro nékteré zdolani kopce stalo
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skute¢nym sportovnim vykonem. Odménou
vsem byla ,poledni” zvonkohra na nadvori
hradu v 11 hodin, spole¢na fotografie s klu-
bovym praporem, zamavani smérem k Ripu
a sestup dolll na obéd. Kromé cervenych
klubovych tricek mezi parkinsoniky zafil nas
indian Dlouhd jizva (Zdenék) v prislusném
kostymu. Ti, ktefi by vystup do prudkého
kopce uz nezvladli po svych, vyjeli autem
nebo cekali aZ v restauraci, kde bylo mozné
si po obédé popovidat.

Mnozi vSak spéchali domU balit kufr,
nebot jiz rdno spoleéné odjizdéli na 5denni
ozdravny pobyt do hotelu Hornik ve Trech
Studnich. | ten se velice vydafil, véetné
krasného jarniho pocasi. Dva dny krasnych
zazitkd s prateli, v milé atmosfére, zabavé
a pouceni potésily vSechny pfitomné.
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PK Brno, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Vzpominka na rekondi¢ni pobyty PK Brno
Vérka Varmuzkova

Vysocina — Hotel Hornik 2018-2022
napsdno s humorem

(re)Habilitacni hostovani

Hotel Hornik — hratky, hloubani, hovadinky.
Hej, hej — hosi, holcicky, honem, honem,
hned hopkejte horem hajem!!!
Hleddme hezké horacké hnizdecko, hodno hromadnych her
— horsky hotel ,,Hornicka Hvézdicka” = hotel Hornik!

Hodldme hrat hazenou, honénou, hromadné hulakat H dur,
H moll hvézdné hity — hlusi houby huslysi, hihniavé hovorit hovadinky,
houbafit, hajat, hamat, halasné se hadat (i hudobrovat),
holdovat hazardnim hram, hlavolamy honit hlavou.

Hrajte si, hrajte, horujte horackym hospodam,
holdujte hezké harmonii hromadné hbitych hladnych hraca!
Hledte hledat hodné hezkého — honem hubit hovadiny, hastrose hozeného horem,
huntujte hrozny, hnusny handicap — PARKINSON!!!

Zveme vsechny kamarady
na podzimni pobyt pro
seniory s PN

10. 10. - 14. 10. 2022:

,Prekazky nas nezastavi — aneb
Tancem proti nemoci“

Podrobné informace na adrese:
www.filianek.cz/pro-seniory
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PK Praha, Spole¢nost Parkinson, z. s.
Pastviny

| Prazaci letos byli na Pastvinach.
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PK Olomouc, Spolecnost Parkinson, z. s.
Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D., predsedkyné klubu

krdsné léto

V soucasné dobé cvici-
me v pravidelnych skupin-
kdch ve stfedu a ctvrtek
(10.00-11.00) v R. R. R.
centru, obcasiv patek. V Iété bude cviceni
v télocvicné omezeno, ale alespori ¢astecné
ho zkusime nahradit prochazkami a cvice-
nim venku.

V kvétnu jsme navstivili Arcibiskupsky
palac v Olomouci. PfestozZe jsme tento plan
méli jiz dlouho, vzhledem k riiznym okolnos-
tem se nam podatilo prohlidku absolvovat
aZz nyni. Palac je krasny, pan privodce se
nam velmi vénoval. Shodli jsme se, Ze jeho
vyklad nabity informacemi bychom mohli
slySet jesté nékolikrat. Prohlidku jsme za-
vrsili v blizké kavarné.

Rada bych zminila par poznatkd o Arci-
biskupském paldci, moznd to nékoho nalaka
k prohlidce.

Sidlo olomouckych (tehdy jesté) bisku-
pl nechal postavit biskup Stanislav Thur-
zo. Zakladni kamen byl poloZen roku 1516.

Srdecné zdravim ctendre Casopisu Parkinson z Olomouce a preji

Renesancni paldc byl ale dokoncéen az
v osmdesatych letech 16. stoleti. V pribé-
hu tricetileté valky byl palac bohuzel velmi
ponicen (zejména béhem Svédské okupace
Olomouce v letech 1642-1650). Biskup Karel
II. z Lichtenstejna sidlo obnovil, pred tim vsak
vykoupil a zbofil okolni domy a tim ziskal
vétsi prostor pro prestavbu. Dalsi vyznam-
né Upravy byly provedeny po pozaru roku
1904. Roku 2011 byl palac zptistupnén ve-
fejnosti. MGZeme jmenovat nékteré vyznam-
né historické udalosti, které se zde udaly:

m Vv roce 1777 bylo biskupstvi povyseno
na arcibiskupstvi

m 2. prosince 1848 byl uveden na trdn
cisaf Frantisek Josef |.

m Vv palaci byli také hosty ¢eskoslovensti
prezidenti T. G. Masaryk, Edvard Benes
a Vaclav Havel

m vednech 20.-22. kvétna 1995 zde u pfi-
leZitosti svatoreceni sv. Jana Sarkandra
pobyval papez Jan Pavel ll.
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PK Plzen, Spolecnost Parkinson, z. s.

Valer Micunda, predseda klubu

Sesli jsme se ve stredu
13. dubna v 10:30 na par-
kovisti u zastavky autobusu
MHD ¢. 30. Bylo nas triadvacet a dva psici
pro veselou naladu.

Byli jsme prekvapeni katastrofalné niz-
kou hladinou rybnika. ProtoZe nema zadny
pritok, rozhodla se plzenska radnice pro
originalni reseni. Pod Bilou Horou v Plzni
se buduje precerpdvaci stanice, ktera bude
do rybnika ¢erpat vodu z feky Berounky
s ohledem na pratok vody v fece. Hotova
ma byt v zari letosniho roku a pfi dostatec-
ném mnozstvi vody by se méla zvednout
hladina vody do letni sezony v pristim roce
o metr.

Za prijemného jarniho pocasi jsme se
po dvou hodinach a ¢tyrech kilometrech

Jako ndhradu za vystup na horu Rip, ktery pofddd Spolecnost Parkin-
son, z. s., u prileZitosti 11. dubna, Svétového dne Parkinsonovy nemoci,
zorganizoval PK Plzen vylet kolem Velkého Boleveckého rybnika v Plzni.

setkali v restauraci Ostende pfi autokempu
stejného nazvu.
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PK Liberec, Spolecnost Parkinson, z. s.
Rekondi¢ni pobyt ve Vrazi, unor 2022

Jaroslav Rous, predseda klubu

V téchto laznich nabizeji rizné |écebné
procedury, které doporuci pri nastupu pan
primar pfivstupni prohlidce. Ulevi od nedu-
hi nasi protivné nemaoci, cviceni podporuje
rozhybani celého téla, kloub( a svalli, aby se
nam lépe pohybovalo. Uzivali jsme si také
rlzné masaze, koupele i obklady vyhratou
raselinou.

Procedury probihaly rychle diky pres-
nému nacasovani a profesionalnimu pfistu-
pu zaméstnancl. Ubytovani je v krasném
prostredi malého lobkovického, plivodné
loveckého zamecku, vSude jsou rozmisténé
zajimavé obrazy. V pokojich bylo pfijemné
teplicko i klid. V kuchyni se vyborné vafri,
tak jsme si bajecné pochutnali na jidle —to
nemélo chybu a podavalo se podle prani a
osobniho vybéru.

Po vzdjemné domluvé jsme si se ¢leny z naseho libereckého klubu
na tyden vyrazili na rekondicni pobyt do jihoceskych Ldzni Hotelu Vradz,
ktery nam nabidlo vedeni ldzni s vyhodnou slevou pri hromadné ucasti.
Takto jsme si mohli pékné vylepsit svoji pohodu, i kdyZ jsme méli u nds
v nemocnici pro pandemii prerusené pravidelné cviceni v bazénu.

Chvile volna jsme také vyuZivali k pro-
chazkdm po zameckém parku nebo po
okolnich lesich, kde jsou vsude Siroké cesty.
Dojeli jsme i na vylet do nedalekého Pisku.

Néktefi Gcastnici nebyli Uplné spokojeni
a méli napady na zlepSeni, hlavné trapeni's
nizkymi zachody, ze kterych se hire vstava-
lo. Pan feditel slibil do roka napravu.

Dalsi kulturni akci
bylo vystoupeni pisec-
kého pianisty, ktery né-
kolik péknych skladeb
doprovodil i odbornym
vykladem.

Jindy zas k dobré-
mu spanku prispéla i
pévecka spolecnost pri
harmonice v zdmecké
restauraci, kde se vétsi-
naz nas pridala aradasi
s chuti zazpivala.
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... a jeste
Klubovy vylet na zamek Sychrov
Jaroslav Rous, predseda klubu

Pred koncem cervna jsme si domluvili vylet na zamek Sychrov, kde se
v byvalé konirné konala vystava korunovacnich klenotii Ceského krdlov-
stvi. Ty by si mél kazdy Cech alespori jednou za Zivot prohlédnout, aby si
pripomnél historii nasi zemé. Po sobotnim poledni jsme proto odjiZzdéli
na sraz, ktery byl na parkovisti pred zamkem.

Samotna vystava je uspofdadana jako jesté nevidéli. DalSimi zajimavymi expo-
seznameni se véemi 22 ¢eskymi panovniky, néty jsou kopie Prazského Jezulatka, Radu
ktefi byli témito klenoty korunovani. Je zlatého rouna a Longinova kopi.
ale doplnéna o rlizné zajimavosti, jako byl
hermelinovy plast Rudolfa Il. i slavnostni
Saty Marie Terezie. ProtoZe vystavované
klenoty jsou velmi zdafrilé repliky, je na
misté k vidéni i cely postup jejich vyroby,
ktery ukaze nas zrucny zlatnik Jiti Urban
pracujici v nedalekém Turnové. Znamy
zaklad je sloZen ze svatovaclavské kra-
lovské koruny, kterou nechal vytvofit uz
nas nejznaméjsi kral Karel 1V., o nékolik
stoleti pozdéji doplnén Zezlem a jablkem.
Na zajimavosti vystavé doddva rozsiteni
o plvodni Zezlo a jablko Karla IV. i mec,
a tak jsme si mohli prohlédnout, co jsme
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PK Usti nad Labem, Spole¢nost Parkinson, z. s.

Cinnost klubu za tfi mésice
Ing. Milan Hons, predseda klubu

A tak tedy celkem vzato, i pres horka jdeme na to.
V autobusu mdme saunu, v paneldaku taky,
a tak jen nds zachrdni ty bourkové mraky.
PriZenou se rdzem, hodi vodu na zem,
k tomu vitr, padaji stromy, snad nepadnou dalsi domy.
Omezili jsme cinnost, ta horka pro nds kardiaky a parkinsoniky nejsou

dobrd, tohle pocasi vydrZi snad jen kobra.

Tak to bylo pro zacatek —a ted néco, co

jsme skutecné délali:
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Clenské schiize, fotografovani

mame predpoklad 3 novych ¢leni-mu-
20 — zatim nepodali prihlasky

kazdy tyden cviceni v bazénu

kazdy tyden cviceni v télocvicné TJ Sokol
Ustecky masopust

prohlidka nové zrekonstruovaného
kostela svatého Floriana v Krdsném
Brezné s odbornym vykladem
navstéva naseho Clena, ktery se jiz ne-
mUzZe zucastnovat spole¢nych aktivit
zajisténi pomoci parkinsonikovi panu
Grimovi (91 let), jehoZ dcera se na nas
obratila

kontrola ¢lenské zakladny

prohlidka zamku Trmice s privodcem
a jeho odbornym vykladem

pfiprava kratkého pobytu ve Svincicich
spojeného s rehabilitaci na konich
kontrola placeni ¢lenskych prispévki
jak se mame chovat a jakou bychom
méli vyvijet ¢innost v dobé extrémnich
teplot

pfiprava ¢lanku pro ndméstka primato-
ra pana Vlacha — co potfebujeme my,
jako parkinsonici a kardiaci, od vedeni

Magistratu mésta Usti nad Labem
zapojeni vedouciho klubu do ¢innosti
Rady senior(i Usteckého kraje — preda-
ni jmenovaciho dekretu panu Honsovi,
predsedovi klubu

velmi dobfe nam funguje posilani bla-
hoprani vsech druhtd nasim ¢lenim
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PK Hradec Kralové, Spolecnost Parkinson, z. s.
Jak jsme prozili uplynuly pGlrok
Stanislava Pospisilova, predsedkyné klubu

V dubnu jsme si uspo-
radali turnaj v bowlingu
a opét vyzvali hradeckou
télovychovnou jednotu Cechie. Tentokrat
vSak mélo soupereni jen vitéze v jednot-
liveich. Duel PKHK — Cechie neskonéilo
jednoznacénym vysledkem, protoze obsluha
omylem vypnula dréhu, na které se hralo.
Ale den to byl prima, uZzili jsme si ho.

Druhou akci v dubnu byl
vystup na Kunétickou horu
u prileZitosti Svétového dne
Parkinsonovy nemoci. V pon-
déli 11. 4. bylo nadherné po-
Casi. Sesli jsme se na dolnim
parkovisti. Malym ozZivenim
naseho vystupu byly nafuko-
vaci balonky v barvach obou
klubt — Zluty pro Hradec Kra-
lové a zeleny pro Pardubice.
Vyhled byl nadherny. Poridili
jsme par dokumentacnich fo-
tografii a pomalu, kazdy podle
svych sil a mozZnosti, jsme sesli
dold. Vrestauraci pod hradem
jsme si dali spolecny obéd.

V jednu hodinu jsme
pak vyrazili smér Fakultni
nemocnice Hradec Kralové.
Ne, nikomu se nic nestalo,
ale od dvou hodin byla ve
vyukovém centru akce nasi

Pozvolna, ale dobre jsme nastartovali novy rok 2022. Zacali jsme ob-
novenim pravidelného cviceni. A podarilo se. KaZdé utery se schdzela stdld
parta a cvicila. Pridali se dalsi, takZe po mésici nds byla plnd télocvicna.

spolec¢nosti s pfednaskami o Parkinso-
nové nemoci, laznich, rehabilitaci a pro-
spésnosti cviceni. Stravili jsme spolecné
cely den a byl fajn.

Treti dubnovou akci byl turnaj ve stol-
nim tenisu pro celou Spole¢nost Parkinson,
z. s. Méli jsme radost, prihlasek pfislo cel-
kem dost. Tésné pred terminem se vsak




velka vétsina odhlasila. Ale turnaj jsme ne-
zrusili a ,nastoupili vSichni, kdo méliruce a
nohy*. Tak jsme si fikali, jestli to ma smysl,
poradat vétsi akci. Snad si zase zvykneme
trochu cestovat.

V kvétnu jsme dostali pozvanku od
némcického klubu pétanquu, abychom si
prijeli zahrat. A tak jsme v sobotu 21. kvét-
na vyrazilido Némdic. Tam uZ na nas cekal
prezident klubu, starosta Némcic, kamara-
di z PK Pardubice, ale hlavné Mila Hajkova,
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den. Naudili jsme se pétanque a poznali
dalsi prima lidi.

Spolupréce s klubem Pardubice je pro
nas prijemna. Bezva lidia mame k sobé bliz-
ko. A tak jsme si spole¢né vyrazili 2. cerv-
na na vylet do Podébrad. Projizdka lodi po
Labi, prohlidka expozic na zdmku, obéd,
prochazka po kolonadé, kavicka, zmrzlina,
posezeni v parku. Pozdéji
odpoledne jsme dobrkali
k autobusu a unaveni po
nadherném dnijeli dom.

Tridny nato, 5. Cervna,
jsme odjeli na ozdravny
pobyt na Pastviny. Tyden
straveny cvicenim s Jifin-
kou Kosovou, tréninkem
mozku s Maruskou Salav-
covou a malovani, psani,
skladani papirovych skla-
dacek, prosté cviceni
prstd s moji mali¢kosti.
Odpoledne prochazky,
povidani si, hrani karet




nebo stolnich her a nesmél chybét stolni
tenis. Vylet do muzea femesel nas vratil
o desitky let zpét. Vecer pak hospodsky kviz,
bingo, spolecenska hra Co na to Cesi. Myslim,

Ze mohu s klidnym svédomim napsat, Ze se
nikdo nenudil. Pocasi nam opét pralo.

Posledni utery v Cervnu, tak jako kazdy
rok, jsme se setkali na cviceni a pokracovali
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dalsim kolem klubové bowlingové ligy, ¢len-
skou chlzi a posezenim. Nase posledni
setkani pred prazdninami navstivila zastup-
kyné Magistratu mésta Hradce Kralové pani
Mgr. Martina Kalouskova, koordinatorka
pro komunitni planovani z oddéleni kon-
cepci a socialni péce a oboru socialnich véci
a zdravotnictvi. Podivala se na nase cviceni
aseznamila se s problematikou nemocnych
Parkinsonovou nemoci.

Takovy byl tedy uplynuly palrok v na-
Sem klubu. Prejeme si, a vam také, krasné
prazdniny. A se vSemi se téSime na setkani
v Zafi.




PK Hradec Kralové, Spolecnost Parkinson, z. s.
Ozdravny pobyt na Pastvinach
Marie Salavcovd, ¢lenka PK Olomouc

JiZ tradicné porddal Parkinson klub Hradec Krdlové ozdravny pobyt. Letos to bylo
vdobé od 5. do 12. cervna 2022 u prehrady Pastviny. BEhem pobytu jsem plsobila jako
lektorka logopedie a své dojmy z ného jsem vyjddrila timto vyzndnim:

Mili moji Hradecaci, potazmo i Pardubdci,
neméla jsem s vami Zzadnou velkou praci.
Vsichni jste se Cinili
a mé ukoly zdatné plnili.

Kazdy den se na vas tésim, pratelé.
S vdmi vSemi je pohoda a dny jsou veselé.
Dopoledne mluvu procvicime,
své unavené mozky probudime.

Ranni cviceni se Stanou, to je véc,
protahneme nohy, ruce, bficho, ba i plec.
Zvlasté kdyz je krasné klima,
je nam po protazeni udud prima.

Dopoledne béhate, nahoru a dold,
bud cvicite, kreslite, ¢i jdete trénovat pamét dold.

Poté dobry obéd slupneme
a néktefri si s plnym briskem s chuti schrupneme.
Odpoledne hry a zabava bézi,




nékdo se jde projit ¢i do mésta jede cosi koupit,
Ze by se nékdo nudil, to tedy stézi.

Hned prvni den se jakysi otuZilec nebal do vody v prehradé vstoupit
(byla to Zena a sdélila nam, Ze voda tepla byla,
tudiZ pokud bude krasné, nebylo by marné
tuto moznost vyuzit).

Vecery jsou veselé a ¢asto plné soutéii,
¢as opravdu ndm pomalu nebézi.
Poté do sprchy a hupky do pelechu,
at po nas neni ani slechu.

Také muzeum femesel jsme prosli,
nad nékterymi exponaty jsme Zasli,
mnozi jsme ovsem mnohé v mladi zazili,
ze vzajemnych vzpominek se tésili.

Vsak prijde den posledni,
kdy pobyt nas nam konci,
kazdy uklizi a balit kufry neleni,
s prateli a mistem nerad se louci.

Bylo mi s vami dobfre, pratelé,
a moje prani je nesmélé.
Doufam, Ze opét mé pfristé radi uvitate,
kdyz ano, tak mé tu jisté mate.

Dékuji Stané, tomu umélci v Satech,
takovou Zenskou nemaji ani v americkych statech.
Stara se o nas skvéle a ma srdce na dlani,

tak toto je celé moje vyznani.
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Jak bojovat s parkinsonem, kdyz boli srdicko

Michaela Filipkova

KaZdy z vds to uZ zaZil, Ze prisel o nekoho blizkého. Rodice patri
do kategorie nejhorsi. Odchdzi ¢lovek, ktery vds meél rad za kaZdych
okolnosti, mohli jste se vZdy spolehnout na jeho pomocnou ruku. Co

dal? Vse je uZ jen na vds. Prvni otevreni dveri, prvni otevreni Supliku,
abyste nasli doklady potrebné k pohrbu, vybrat obleceni na posledni
rozlouceni... Vse je tezke.

Zacinate premyslet, co s vécmi po ma-
mince? Co s bytem? Kamarddka mi dala
¢as na premysleni, co s nim, a silu séhnout
do mamincinych osobnich véci. Potfebu-
je nutné na prechodnou dobu tfi mésicl
puajcit byt.

Prvni, co odvaZzime, jsou veskeré dokla-
dy. Ve druhé viné jde veskeré obleceni, aby
si kamaradka mohla dat nékam své véci.
V rychlosti kouknout do lednicky a do spize
— proslé potraviny vyhodit, zbytek necha-
vam. Kamardadka uZ zvoni, v rychlosti jesté
popadnu velkou krabici (jednu z mnoha)
se starymi fotkami. Jané predavam klice
s omluvou, Ze Uklid nechavam na ni. Doma
jsou pytle s oblec¢enim, krabice s doklady
i dvacet let starymi. Nejde projit bytem,
abyste néco nemuseli pielézt. Resite otazky,
kde zadit, co si nechat, co nékomu dat, co
vyhodit... Jde to pomalu, kaZzdou véc mate
xkrat v ruce.

KdyZ uz mate byt opét k bydleni, zby-
va jesté krabice s fotkami. Vahdm, zda ji
nechat zavienou, anebo otevfit a zavzpo-
minat. Udélam to druhé. Jedna z prvnich
fotek je fotka mamky s velkym briSkem
a s babic¢kou u Vitavy, nasleduje fotka pred
Zemskou porodnici s miminem zabalenym
v teplych dekdach. Prvni koupdni, prvni noc
v prouténém kosiku. Dojdu k prvni fotce,
ktera mi mlhavé néco pfipomind. Koupu se
v mofi, plavu s kruhem v podobé Zraloka,
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bradu opfenou o jeho hlavu, kopu nohama,
voda stfika na babicku. Byla jsem s rodici
na 14 dni v Chorvatsku. Tedy abych byla
presnd, prvni tyden jenom s tatou, druhy
tyden s obéma rodici a babic¢kou. Prvni ty-
den byla dévcata v Itdlii, kterou projela od
severu k jihu, od Benatek po Sicilii vidéla to,
co bylo mozné stihnout za tyden, a tyden
odpocivala s ndmi v Chorvatsku. Potfebo-
vala jsem néco do vody, abych mohla i do
mist, kde nestacim. Koupit kruh na plavéni
byl pro tatku nadlidsky tkol. Nafukovaciho
zbozi za Ucelem koupani a leZeni na plazi
bylo pIno, ale o Zadném kramku jsme nevé-
déli. A na otdzku, kde mizZeme koupit kruh,
nas posilali od pekarny k pekarné a nabizeli
rdzné druhy chleba. Pro mé po strasné dlou-
hé dobé, uslé dlouhé cesté a s bolavyma
nozickama jsme krdmek nasli, ja se na prvni
pohled zamilovala do Zraloka s velkou hla-
vou, pres kterou se mi pfi plavani nedostala
do o¢i slana voda.

Cestou domd, do Prahy, jedeme pres Vi-
den. Pise se rok 1969 a pro mé to znamen3,
Ze Viden uvidim aZ za dvacet let. A nejenom
ja. Listuji fotkami dal. Zastavim se u fotky,
kde je tdtova maminka se sestrou a u nohou
jim sedi boxer Bony. Jak je zndmo, boxefi
nedaji dopustit na svou smecku a miluji déti.
A se mnou byl velky kamarad. Tésila jsem
se na néj stejné jako na babicku. Nachodili
jsme se spolu spoustu kilometr(. V prvnich



letech jsme chodili s babickou. Bony tahal
a ja bych za nim poletovala vzduchem jako
pirko. Kdyz jsem byla starsi, uz mé pousté-
la babicka s Bonym samotnou. Nemusela
mit strach. Samotny vzhled boxera budi
respekt, a i kdyby se na mé nékdo Spatné
podival, Bony by mu jasné a jednou provzdy
vysvétlil, Ze na ¢lena smecky nesmi nikdo
sahnout. S Bonym mam plno pfihod (jako
s kazdym psem, kterého jsme méli).

Listuji fotkami dal a dal a divim se, jak
jsme mohlivse stihnout. Jsou tu fotky z Pe-
tfina, Stromovky, Vysehradu, z Cervené
Lhoty, Karlstejna, Konopisté, z Podoli, kde
dohnéda opalena skacu Sipku do bazénu.
Najdu tam fotky z Berlina, Budapesti a dal-
Sich méstecek s termalnimi koupalisti, z Var-
Savy, Krakova, fotky od Baltu — tam jsem
koupanivzdala. Po péti minutach chize mi
voda sahala maximalné ke kolenlim a po-
norenou cast dolnich koncetin jsem zimou
necitila. Na ostatnich ¢astech téla jsem se
potila, teplota vzduchu se pfiblizovala 30
stupndm.

V roce 1984 rodice kupuji baracek (pt-
vodné strazni domek) a do rodiny rok nato
pribyla ¢ernohnéda kulicka — velsteriér,
Cubicka jménem Betka. Ja byla tehdy na
primyslovce, byla jsem v puberté a Bet-
ka byla ,,spojenec proti rodi¢cdm”. Co o ni
napsat? Ten, kdo zna dusi teriéra, vi, Ze je
to pes vSech tvari a autor vSech lumparen.
Umi zahrat pejska, ktery nedostane nic do
misticky (minutku pfedtim vymetl denni
davku krmiva, vyzebral kus uzeného od
obéda a kus dortu), nikdo ho nepohladi,
a dokonce je zaviran do kotce (zrovna se-
skocil z postele a vynutil si pfistup na vel-
kou zahradu). Betka si délala vylety mimo
zahradu. A to docela ¢asto. To jsme ji na-
|ézali v kurniku u slepic, jak zakusuje jednu
po druhé, v kralikarné honi zajice, plave
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v rybnice za bazantem a je nastvang, Ze ji
uletél pred nosem... Kdy?Z se rozhodla, Ze je
¢as na vecefri, milostivé se vratila domu. Ale
vétsinou musela byt lapena a deportovana
do svého bydlisté. Kazda navstéva chtéla
védét, jaky kousek Betka zase vymyslela.
Jednu zimni sobotu jsme byly s mamkou
u jeji tety, hraly kanastu a pritom vypravély
dalsi humorné kousky nasi fenky. Teta se
smala, pry ji vodime za nos —zda jsme Cetly
knizku Robin od Zdenky Frybové?

Po navratu od tety jsme si s mamkou
lehly na postel a zacaly pUj¢enou knizku
o Robinovi Cist. Prosté jsme se nemohly
dohodnout, ktera si ji precte jako prvni.
A opravdu. My jsme vSem prevypravély
knizku o Robinovi. Misto psa, foxteriéra,
jsme vypravély o fence velSteriéra. Misto
Letné jsme dosadily Nusle a chalupu jsme
nemély na Sumavé, ale na Ceské Sibii.

Pak se zastavim u fotek z roku 1989.
Sametova revoluce byla v dobé mého studia
na stavebni fakulté, mamka byla v laznich
odfiznutd od vieho déni. A tata doma mél
nabytek ve vSech mistnostech veprostred
amaloval. Na mé byl nastvany, Ze si uzivam,
a on musi makat, aby se mamka vratila do
Cistého. S mamkou jsme pred Vanoci stihly
zajezd do Vidné. Vsichni ze zdjezdu byli spo-
kojeni, Ze sehnali mikrovinku, levné radio ¢i
kdvu. S mamkou jsme byly exoti, neb jsme
nekoupily nic, zato jsme se byly podivat
za cisafovnou Sissi, prolezly nejznaméjsi
pamatky historického centra a skoncily
jsme na vanoc¢nim trhu. Unavené, ale spo-
kojené jsme nastoupily do vlaku, v Tfeboni
pristoupil tata s Betkou (byli se podivat za
babickou).

Vidni kon¢i prvni krabice fotek. PFisti
vikend jsem domluvena s kamaradkou Ja-
nou, Ze zajdu na kafe a popovidame. Mam
si vzit dalsi krabici s fotkami?
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Jirka Kalista (57)
Foto a text Zdislava Freund

Vi) Jirka Kalista Zije v Nemilkové u Velhartic, blizko Susice, v domé
A | & s velkou dilnou plnou drevoobrdbécich stroju.
= Vyroba ndbytku, doplrikd, ale tfeba i parketovych podlah atypickych

tvard je jeho povoldni a velka zdliba.
Nedaleko jeho domu, ve Velharticich, presel do soukromych rukou popluzni dvir s bu-
dovou zamecku. Rekonstrukce a vyroba oken, nabytku, podlah i schodist je Jirkova prace.
Jirka pracuje pro chranénou dilnu ve Velharticich, ale nyni je plné vytizen na zamku.

Na zamku je jesté prace na nékolik lidskych Zivot(.
Na obrazku zdmecka pani Markéta Kaplanova.
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Ano, je parkinsonik a nedavno podstou-
pil hlubokou mozkovou stimulaci.

\ , i
o r - B 3
7 A -3
/ N ‘ Zatim je s vysledkem operace spokojen,

a tak mu prejeme jesté hodné let plné vy-
; uzitych tvorbou drevéné krasy.
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Chranéna dilna vyrabi nejriznéjsi predméty

urcené k prodeji treba jako suvenyry.



Tato podlaha je predmétem vseobecného obdivu.

Na zamku je bezpocet dveri. Nékteré Jirka renovuje, nékteré vyrabi noveé.
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Kontakty

Adresa: Spole¢nost Parkinson, z. s., Volyfiska 933/20, 100 00 Praha 10
E-mail: kancelar@spolecnost-parkinson.cz

VYBOR

Predsedkyné Zdislava Freund 774 443 561 freund@spolecnost-parkinson.cz
Mistopredseda Ing. Zdenék Sula 606 406 186 | zdsula@email.cz
Mistopredseda Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
Clen vyboru Ing. Frantisek Klima 604590597 | fiklima@gmail.com
Clen vyboru Ing. Jaroslav Bordk 602 377 022 borak.jar@seznam.cz
KLUBY
3 | Brno Mgr. Eva Vernerova 606 145 248 vern.eva@seznam.cz
4 | Cerveny Kostelec Helena Kukrélova 737 109 815 helena@kukral.cz
5 | Ceské Budgjovice Ing. Petr Hofava 604 259 414 horavaml@seznam.cz
7 | Havli¢kav Brod llona Stépankova 606 900914 | pk-havl.brod@spolecnost-parkinson.cz
8 | Hradec Kralové Stanislava Pospisilova 737 747 263 stanapospisilova@seznam.cz
10 | Liberec Jaroslav Rous 728 875983 rous.jarda@email.cz
11 | Litomysl Milada Stursova 720561180 | milada.stursova@seznam.cz
12 | Mlada Boleslav Eva Fiedlerova 777 566 383 evafiedlerov@gmail.com
14 | Olomouc Mgr. Dagmar Dupalovd, Ph.D. | 604 209 687 dagmar.dupalova@upol.cz
16 | Pardubice Petr Simon 775 954 466 petrstepanka@atlas.cz
17 | Plzen Valer Mi¢unda 775 342 444 val.mic@seznam.cz
19 | Praha Ing. Frantisek Klima 604 590 597 fiklima@gmail.com
20 | Usti n. Labem Ing. Milan Hons 606 342 666 milan.hons@seznam.cz
26 | Morava JUDr. Zdenék Valasek 732 421 850 minesz@seznam.cz

Kancelar

Marie Mrkvovd

272739222

mrkvova@spolecnost-parkinson.cz

Vsechny potiebné informace o Cinnosti Spole¢nosti Parkinson, z. s.,
najdete na nasSich webovych strankach

www.spolecnost-parkinson.cz
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